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Oggetto: avviamento del progetto Free Student Box da parte dall’Associazione Amici di Gancio
Originale nell’a.s. 2016-17. Periodo di riferimento 30/09/2016 — 31/10/2016.

Anche quest’anno I'’Associazione “Amici di Gancio Originale” avvia in corrispondenza dell’inizio
dell’anno scolastico gli sportelli d’ascolto psicologico Free Student Box.

Le attivita correlate a questo progetto sono coordinate e supervisionate dai membri
dell’Associazione, dott.ssa Chiara Vecchi (Presidente) e dott.ssa Francesca Ferretti (vicepresidente),
e sono condotte da psicologhe che da anni collaborano con I'’Associazione stessa.

Nei progetti di quest’anno collaborano le dott.sse Elisa Bonaretti, Claudia Trionfera, Samantha
Rossi, Valentina Ferretti, Rosa Curcetti, Monia Astrologi, Maria Chiara Zaccaro, Susanna Nadalini.

In ogni Istituto sono inoltre presenti studenti delle classi terze, quarte e quinte che prestano
volontariamente la loro opera affiancando in qualita di Peer le psicologhe del progetto.

Durante il primo mese di attivita si realizza la fase di pianificazione e organizzazione dei lavori
(coordinamento tra le psicologhe e i dirigenti scolastici, incontri con i docenti referenti,

reclutamento e formazione di peer, propaganda del progetto all’interno di ogni Istituto).

Free Student Box

E’ un servizio gratuito basato su un insieme di punti di ascolto che forniscono counselling
psicologico ai giovani delle scuole superiori di Reggio e provincia, condotti da psicologhe
coadiuvate in ogni scuola da giovani volontari peer counsellor e da uno o piu professori referenti.
La consulenza e rivolta agli studenti, ai loro genitori e ai docenti dell’Istituto.

Si propone come spazio di ascolto e orientamento per i ragazzi che si trovano ad affrontare i primi
momenti di difficolta o hanno curiosita e dubbi che preferiscono affrontare con professionisti
adulti che sentono esperti del disagio tipico della loro eta.

Si pone quindi come momento di accompagnamento alla crescita, non come un sostegno a
patologie: ¢, infatti, esclusa qualsiasi azione che possa qualificarsi come terapia.

Gli istituti secondari di secondo grado del Comune di Reggio Emilia che hanno espresso il desiderio
di riattivare il progetto Free Student Box per I'anno scolastico 2016/17 sono i seguenti:

Zanelli, Galvani-lodi, Bus Pascal, Chierici, Ariosto-Spallanzani, Secchi, ITIS, Moro, Scaruffi, Filippo
Re, Tricolore (Rivalta).
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Rendicontazione delle spese previste per I'avviamento del progetto nel periodo compreso tra il

30/9 e il 31/10/ 2016:

Incontri con i Dirigenti Scolastici: 11 ore

Programmazione con i docenti referenti: 11 ore

Reclutamento e formazione dei peer: 5 ore per ogni Istituto = 55 ore

Propaganda del progetto Free Student Box: 5 ore per ogni Istituto = 55 ore

2 equipe interne all’Aps della durata di 2 ore ciascuna, a 30 euro orari, per 10 psicologhe.

La spesa complessiva per I'avviamento del progetto Free Student Box negli 11 istituti secondari
di secondo grado che ne hanno fatto richiesta ammonta a 5.160 euro.

Dott.ssa Chiara Vecchi
Presidente dell’APS Amici di Gancio Originale

Reggio Emilia, 15 settembre 2016



