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IL DIRETTORE

Premesso  che:

 con deliberazione del Consiglio Comunale n. 19199/135 del 10.07.1998 veniva approvata 
la costituzione dell’Istituzione  Scuole e Nidi d’Infanzia  ed il relativo regolamento;

 in  data  29/09/2003 con Deliberazione di  Giunta  Comunale  N° ID 116 del  25.06.2015 
veniva approvato il  contratto  di  servizio  tra  il  Comune di  Reggio  Emilia  e l’Istituzione 
Scuole e Nidi d’Infanzia dal 01/07/2015  al 31/12/2020.

Visto  il provvedimento del 19/05/2015, n. P.G. n 21367, con il quale il Sindaco ha attribuito, 
sino alla scadenza del proprio mandato, l’incarico dirigenziale alla Dott.ssa Paola Cagliari , 
conferito ai sensi dell’art. 13 – Sez. A del vigente Regolamento Sull’Ordinamento Generale 
degli Uffici e dei Servizi.

 Richiamate: 
 la deliberazione del C.d.A. dell'Istituzione Scuole e Nidi d'Infanzia  RUIC n.2/17 del 

29/11/2017 con cui  veniva approvato il Bilancio di Previsione 2018 ed il Bilancio 
pluriennale 2018-2020 dell'Istituzione Scuole e Nidi d'Infanzia ed i relativi allegati.

 la  deliberazione del Consiglio Comunale ID n. 194 del 22.12.2017,  con cui veniva 
approvato  il  Bilancio  di  Previsione  2018  ed  il  Bilancio  pluriennale  2018-2020 
dell'Istituzione Scuole e Nidi d'Infanzia ed i relativi allegati.



Considerato che :

 l’Istituzione Scuole e Nidi d’Infanzia soggetto erogatore di un servizio di refezione  deve 
farsi carico, per le strutture prescolastiche   in gestione, dell’elaborazione della dieta   con 
particolare   valutazioni   nutrizionali   e  dietetiche  che  richiedono  un  costante 
aggiornamento ed approfondimento essendo  la materia oggetto di continua ricerca e 
confronto;

 Le normative e direttive regionali in materia di ristorazione collettiva, così come ribadito e 
sollecitato dal Servizio ASL – SIAN di R.E., pongono particolare attenzione alla tipologia 
di alimenti e dieta fornita  ai bambini, al fine di educare ad una sana alimentazione e sani  
stili di vita;

 La ristorazione nelle scuole e nidi d'infanzia  è garantita tramite la cucina interna nella 
quasi totalità delle strutture a gestione comunale diretta e  tramite fornitura pasti da 
asporto da centro di cottura e distribuzione in loco nella la maggioranza delle scuole 
d'infanzia statali, complessivamente  34 cucine interne e 11 d'asporto; 

 per la realizzazione del complesso servizio di ristorazione scolastica come sopra illustrato 
l'Istituzione Scuole e Nidi  d'Infanzia si avvale da anni di appalti con ditta specializzata 
esterna  sia per la fornitura di prodotti alimentari che per la  ristorazione collettiva, 
secondo le caratteristiche e condizioni individuate nei capitolati d’appalto e relativi 
documenti tecnici.

 Con Determina Dirigenziale P.G. 25373/870 del 29/08/2013 è stata affidata alla ditta CIR-
Food di Reggio Emilia ,tra le altre cose,la gestione del servizio di somministrazione pasti 
in asporto per i servizi dell’infanzia comunali e statali e fornitura di prodotti alimentari, per  
gli anni scolastici 2013/2014 – 2014/2015 – 2015/2016;

 con  successiva  Determinazione  Dirigenziale  n.  36.16  (Prot.Ist.  100/AD/2016)   si  è 
proceduto  a  nuovo  affidamento  alla  medesima  Ditta  per  gli  anni  scolastici  2016/17-
2017/18 e 2018/19, di cui al contratto alla firma in sede contestuale;

 All’art.  9  del  capitolato  d’appalto  per  i  servizi  sopra-descritti,   è  previsto   che 
“L’appaltatore  si  impegna  a  collaborare  con il  committente  per  la  progettazione  e  la  
realizzazione  di  iniziative  volte  a  promuovere  attività  educative,  di  aggregazione  e  
socializzazione  rivolte  a  bambini  ed  adolescenti  partecipando  e sostenendo attività  e  
percorsi  progettuali  destinati  alla  fruizione  e al  coinvolgimento  di  bambini,  insegnanti,  
genitori  e  cittadini,  definiti  ed  individuati  dal  Comune  e  dall’Istituzione  Scuole  e  Nidi  



d’Infanzia.  A tal fine ad ogni anno scolastico e per tutta la durata del presente contratto,  
l’aggiudicatario si impegna a erogare al committente la somma complessiva pari all’1,7%  
del fatturato complessivo, IVA esclusa...” 

 nello  specifico   l’Istituzione  Scuole  e  Nidi  d’Infanzia    ha  elaborato   un   progetto  di 
educazione alimentare che prevede tra l’altro :
◦ partecipazione al gruppo progettuale e realizzazione di momenti formativi al 

personale di nidi e scuole d'infanzia sul tema dell'alimentazione e nutrizione;
◦ educazione alimentare rivolta alle famiglie: approfondimenti da svolgersi in 

serate/giornate a tema;
◦ consulenza relativa agli aspetti tecnici e nutrizionali del menu : valutazione e 

inserimento nuove ricette, calcoli calorici e nutrizionali, eventuali aggiornamenti in 
itinere.

 nel dettaglio  si dovranno prevedere:
 Consulenza relativa alla predisposizione del menu:

◦ aspetti tecnici e nutrizionali

◦ combinazioni giornaliere e mensili

◦ elaborazione di diete alimentari personalizzate per bambini con patologie sostenute 
da certificazione medica

 Collaborazione:

◦ all'elaborazione di nuove ricette e agli strumenti di supporto al menu come ad 
esempio i ricettari

◦ calcoli bromatologici

 Collaborazione  e consulenza  riguardo a :

◦ predisposizione del menu annuale:
◦ valutazione degli aspetti tecnici e nutrizionali sulla struttura delle  combinazioni 

giornaliere e mensili;
◦ inserimento di eventuali ricette nuove;
◦ calcoli bromatologici 
◦ predisposizione di diete personalizzate per i bambini che presentano particolari 

esigenze alimentari comprovate da certificazione medica, sulla base del menu in 
vigore

 Partecipazione a:

◦ gruppi progettuali  finalizzati a realizzare momenti formativi per il personale dei nidi e 
scuole d'infanzia sul tema dell'alimentazione e nutrizione ( almeno 5 ogni anno)

◦
◦ gruppi di lavoro per  approfondimento,  ricerca, confronto sugli  stili, gli orientamenti, e 

i  gusti alimentari ( almeno 5 ogni anno )

 Conduzione di:

incontri formativi – informativi “a tema” rivolto alle  famiglie, al personale a cittadini inseriti in  
un  percorso specifico  di  un  nido  o di  una scuola  dell'infanzia  o  in  evento  più  ampio  
allargato alla città, che si svolgono orario  pomeridiano  o  serale.

Verificata la carenza di organico della professionalità richiesta  all’interno del Servizio 
scrivente e stante l’indisponibilità di analoghe professionalità disponibili all’interno 
dell’Amministrazione  stante i carichi di lavoro esistenti ai sensi dell'art. 7 co. 6 lett. b)  del 
D.Lgs. 165/2001.

Rilevato 



 che con Determinazione  R.U.I.D. 5/18 del  11/01/2018  veniva indetta una procedura 
selettiva per candidature ad   incarico professionale esterno  riguardante : Attività Tecnica 
Specialistica in materia dietistica nell’ambito della ristorazione scolastica collettiva nelle 
scuole e nidi d'infanzia;

 che il relativo bando è stato pubblicato all'albo pretorio, sul sito internet istituzionale del 
Comune di R.E., negli spazi dell’Ente sui social network, sul Portale Giovani e presso gli 
URP cittadini dal 15/01/2018 al 31/01/2018 compresi;

 che allo scadenza fissata per le ore 12:00 del 31/01/2018 sono pervenute all'Istituzione 
Scuole e Nidi d'Infanzia 3 candidature;

 che Il Direttore dell'Istituzione Scuole e Nidi d'Infanzia, ultimata la valutazione dei 
curricula pervenuti, come da  verbale agli atti   con n.  2018/0015874 di P.G., ha 
pubblicato l'esito delle procedure che hanno evidenziato che la Dr.ssa Marina Montorsi 
( curriculum All.A) ha riportato il  punteggio di sintesi più alto;

 che  il bando  richiedeva la disponibilità  a svolgere l'incarico, con le caratteristiche più 
sopra menzionate, da febbraio 2018 al 30/06/2019, con una compenso preventivato di € 
4.960 (ritenuta d'acconto, contributo previdenziale ed IVA inclusa, se dovuta);

 che la Dr.ssa Marina Montorsi  quale miglioria, ha offerto  la realizzazione di due incontri 
interattivi con genitori di bambini di età compresa fra i 3 e 12 mesi, dove, attraverso la 
lettura delle etichette. Esercizi di misurazione e di equivalenza, si vanno ad individuare le 
porzioni giuste durante la fase dello svezzamento (All.1);

Rilevato che tali incarichi professionali  non si configurano quali studi o consulenze, così come 
dettagliato nella delibera n. 5/2005 della Sezione Unita della Corte dei Conti e, pertanto, non 
rientrano nei vincoli di cui all’art. 6, comma 7, del D.L. 78/2010.

Dato atto che la prestazione è di natura temporanea e altamente qualificata; 

Dato atto che si è provveduto a verificare l'insussistenza di situazioni, anche potenziali, di 
conflitto di interesse.

Dato  atto  che la  prestazione  avrà  durata   dalla  data  di  pubblicazione  del  presente  atto   al 
30/06/2019 e prevede un compenso di  € 4.960,00 (ritenuta d'acconto, contributo previdenziale 
ed IVA inclusa, se dovuta)  ai sensi dell’art. 7, co. 6 lett. d) del D.Lgs. 165/2001 e avrà come 
oggetto le prestazioni  elencate nell'allegato disciplinare ( All.D)

Ritenuto di conferire l’incarico alla Dott.ssa  Marina Montorsi, alle condizioni previste nell’allegato 
disciplinare  B,  per  una spesa  di  Euro   4.960,00 lordi  (  comprensivi  di  ritenuta  d’acconto  e  
contributo  previdenziale  ed  IVA se dovuta  ),  dando atto  che tale   spesa  verrà  interamente 
finanziata    da  quanto  previsto  all’Art.9  del  capitolato  speciale  d’appalto  con  la  Società 
Cooperativa CIR Food s.c., rientrando tale progetto  nelle finalità previste  dall’accordo.

- Visti:
- l’art. 107 del D.Lgs. 267/2000;
- l’art. 7 co. 6 del D.Lgs. 165/2001  
- l’art. 3 co. 55 della L. 244/2007 come modificato dall’art. 46 co. 2 del D.L. 112 del 25/6/2008 

convertito con L. 133 del 6/8/2008
- l’art. 1 co. 173 della L. 266/2005   
- Il  Regolamento  sull’Ordinamento Generale degli Uffici e dei Servizi

DETERMINA

 di approvare, per le ragioni espresse in narrativa, l’affidamento  di attività tecnica 
specialistica in materia dietistica  nell'ambito della ristorazione scolastica collettiva nelle 



scuole e nidi d'infanzia dell’Istituzione del Comune di Reggio Emilia  alla Dr.ssa MARINA 
MONTORSI  nata il 8/01/1961  C.F. MNTMRN61A48H223J- P.IVA 01716910359,     per il 
periodo 12/02/2018  - 30/06/2019 alle condizioni stabilite nello schema  di disciplinare - 
allegato D al presente provvedimento;  

 di dare atto che la spesa complessiva ammonta a €  € 4.960,00 (ritenuta d'acconto, 
contributo previdenziale ed IVA inclusa, se dovuta) e verrà interamente finanziata   da 
quanto previsto all’Art.9 del capitolato speciale d’appalto con la Società Cooperativa CIR 
Food s.c  relativo all’ affidamento del servizio fornitura di prodotti alimentari per i servizi 
per l’infanzia comunali e statali , di somministrazione pasti in asporto per i servizi per 
l’infanzia comunali e statali;

 di  dare  atto  che   la  relativa  spesa   era  già  stata  impegnata  con  il  provvedimento  
Dirigenziale gitto in narrativa R.U.I.D. 5/2018  (impegno n. 2018/109 e n.2019/15)

Ai sensi dell’art. 183 comma 7 del D.Lgs. 267/2000, si appone il visto di regolarità contabile 
attestante la copertura finanziaria sulla determinazione dirigenziale.

REGGIO EMILIA, li 05/02/2018

IL DIRETTORE
DR. PAOLA CAGLIARI
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