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IL DIRETTORE

Premesso che:

e con deliberazione del Consiglio Comunale n. 19199/135 del 10.07.1998 veniva
approvata la costituzione dell’Istituzione Scuole e Nidi d’Infanzia ed il relativo
regolamento;

e in data 29/09/2003 con Deliberazione di Giunta Comunale N° ID 116 del 25.06.2015
veniva approvato il contratto di servizio tra il Comune di Reggio Emilia e
U’Istituzione Scuole e Nidi d’Infanzia dal 01/07/2015 al 31/12/2020.

Visto il provvedimento del 19/05/2015, n. P.G. n 21367, con il quale il Sindaco ha
attribuito, sino alla scadenza del proprio mandato, l’incarico dirigenziale alla Dott.ssa
Paola Cagliari, conferito ai sensi dell’art. 13 - Sez. A del vigente Regolamento
Sull’Ordinamento Generale degli Uffici e dei Servizi.

Richiamate:
e la deliberazione del C.d.A. delllIstituzione Scuole e Nidi d'Infanzia RUIC n.2/17 del
29/11/2017 con cui veniva approvato il Bilancio di Previsione 2018 ed il Bilancio
pluriennale 2018-2020 dell'lstituzione Scuole e Nidi d'Infanzia ed i relativi allegati.

e la deliberazione del Consiglio Comunale ID n. 194 del 22.12.2017, con cui veniva
approvato il Bilancio di Previsione 2018 ed il Bilancio pluriennale 2018-2020
dell'lstituzione Scuole e Nidi d'Infanzia ed i relativi allegati.

Considerato che:

e il Coordinamento Pedagogico Didattico predispone per ogni anno scolastico un
piano di formazione articolato in incontri su diversi temi avvalendosi per la
conduzione in parte di personale interno all’lstituzione ed in parte di esperti;

e che per l’anno scolastico 2017/2018 tra i vari temi proposti, & stato previsto un
approfondimento intorno al tema della sana alimentazione relativamente al menu
scolastico nidi e scuole comunali d’infanzia e nello specifico un focus su “cereali
integri e privi di glutine” e “ semi e condimenti a base vegetale ”.

Rilevato che la specificita del tema ed il livello di trattazione desiderato richiedono la
docenza da parte di professionista biologo nutrizionista esperto individuato nella Dr.ssa
Alessia Comastri, la quale si e dichiarata disponibile alla conduzione di 3 incontri ( 2
incontri formativi ed un incontro finale di condivisione in gruppo allargato) nel mese di
aprile 2018 aventi i seguenti contenuti:

“Cereali integri e privi di glutine”

importanza del consumo di cereali integri (in chicchi) come orzo, farro, miglio, avena, riso
fornendo inoltre una piu vasta proposta di quelli che non contengono glutine tra cui miglio,
riso e grano saraceno che potrebbero essere inseriti in ricette di primi piatti o in tortini da
proporre come merende salate

“Semi e condimenti a base vegetale”

importanza di arricchire la proposta con ingredienti vegetali in modo da ridurre il consumo
di proteine animali che a fini salutistici sarebbe opportuno portare ad un 50% della razione
totale di proteine fornite dal pasto. Valutare ’introduzione di semi e altri prodotti a base

vegetale tra i condimenti delle porzioni.

Dato atto che:



e non sono disponibili, in merito ai temi di discussione trattati, figure professionali
dipendenti dell’Istituzione, con competenza ed esperienza specifica ;

e la Dr.ssa COMASTRI, nata a --------- , € residente ------------- C.F. ----meees come si
evince dal curriculum risulta laureata in Scienze B1olog1che presso U’Universita di
Modena e Reggio Emilia ed ha conseguito una Laurea Magistrale in Biologia
Molecolare presso U’Universita degli studi di Parma. Ha inoltre partecipato a
diversi corsi di formazione relativi alla professione di Biologo nutrizionista, e di
formazione permanente in agricoltura biologica: coltivazione,ambiente e aspetti
nutrizionali...

e [’attivita di docenza verra resa sotto forma di prestazione autonoma occasionale e
prevede un compenso pari a Euro 572,00 ( omnicomprensivo) cosi come si evince
dal preventivo allegato, parte integrante del presente atto.

- Visti:

- Llart. 107 del D.Lgs. 267/2000;

- lart. 7 co. 6 del D.Lgs. 165/2001

- L’art. 3 co. 55 della L. 244/2007 come modificato dall’art. 46 co. 2 del D.L. 112 del
25/6/2008 convertito con L. 133 del 6/8/2008

- Llart. 1 co. 173 della L. 266/2005

- Il Regolamento sull’Ordinamento Generale degli Uffici e dei Servizi

DETERMINA

1. di conferire, per tutte le motivazioni esposte in narrativa, incarico di docenza per
tre incontri da tenersi nel mese di aprile 2018 in materia sana alimentazione
relativamente al menu scolastico nidi e scuole comunali d’infanzia e nello specifico
un focus su “cereali integri e privi di glutine” e “ semi e condimenti a base
vegetale ” come da disciplinare allegato A, alla professionista, Dr.ssa Alessia
Comastri dotata di ampia specifica competenza ed esperienza in materia, come si
evince dal curriculum professionale allegato B al presente provvedimento;

2. di specificare che tale attivita di docenza verra resa quale prestazione autonoma
occasionale remunerata con un corrispettivo omnicomprensivo pari ad Euro 572,00
da liquidarsi, al termine del ciclo di 3 incontri previa presentazione di relativa
fattura;

3. di quantificare la spesa relativa alla suddetta formazione in Euro 572,00 ;
4. di impegnare conseguentemente la suddetta spesa come segue:

-quanto a € 572,00 alla Missione 01, Programma 11- Titolo 1, del Bilancio
Pluriennale 2018-2020 al capitolo 6320 iscritto per LUEsercizio 2018  con
denominazione “Formazione specialistica”- Codice piano dei conti integrato
1.03.02.04.001. :

Ai sensi dell’art. 183 comma 7 del D.Lgs. 267/2000, si appone il visto di regolarita contabile
attestante la copertura finanziaria sulla determinazione dirigenziale.

Reggio nel’Emilia, 16/02/2018

IL DIRETTORE

Dr. Paola Cagliari
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