
Sono nata a Milano il 1° settembre 1955

Mi sono diplomata al Liceo Scientifico

Mi sono iscritta alla Facoltà di Giurisprudenza, dove ho dato tutti i 

principali esami, ma non mi sono laureata.

Dal 1977 al 1982 ho lavorato in Teatro.

Dal 1983 al 1985 sono stata copy writer alla Astrea Pubblicità Marketing 

e Comunicazione.

Dal 1985 al 1990 sono stata copy writer senior, responsabile del reparto 

creativo alla IMP, agenzia di promozione della Benton & Bowles.

Dal 1990 al 1995 sono stata autrice e sceneggiatrice dell’Albero Azzurro 

trasmissione RAI per i più piccoli, con la supervisione del Dipartimento 

di Scienze dell’Educazione dell’Università di Bologna.

Dal 1995 ho pubblicato circa novanta titoli di libri per bambini e 

ragazzi con quasi tutte le principali case editrici italiane. 

La bibliografia completa è sul sito www.emanuelanava.it

Per Carthusia edizioni ho curato molti progetti speciali. In particolare 

per gli adolescenti ha scritto per la Asl di Firenze e per la Asl di 

Monza. Per i bambini e le loro famiglie per l’Istituto dei Tumori di 

Milano; per il reparto di neonatologia dell’Ospedale di Varese; per la 

Lega Italiana per la Fibrosi Cistica; per Andalas de Amistade di Sassari 

contro la violenza in famiglia; per i bambini e le famiglie che 

utilizzano la Comunicazione Aumentativa; per i bambini delle mamme che 

hanno la sclerosi multipla. 

E per la scuola primaria per il progetto nazionale, promosso dal 

Ministero delle Politiche agricole, alimentari e forestali, “Se la mangi 

ti frutta”.

Il libro “Il gatto che aveva perso la coda” edito da Carthusia e voluto 

dall’Istituto dei Tumori di Milano, dal 2010 permette che i bambini che 



devono essere sottoposti alla radioterapia alla testa non vengano più 

sedati.

Tengo in tutta Italia corsi di Lettura a Voce Alta per adulti.

Incontro regolarmente bambini e ragazzi nelle scuole. E adulti durante 

festival o conferenze pubbliche.

Partecipo alla formazione degli insegnanti.

Alcuni miei libri sono stati segnalati da The White Ravens International 

Jugendbibliothek München.

Ho vinto il Premio Grinzane Cavour, il Premio Colette Rosselli, il Premio 

Città di Bitritto, il Premio Carlo Marincovich, il Premio Fauglia, il 

Premio Alpi Apuane, il Premio Diomedea, il Premio Massa Marittima, il 

Premio Verghereto.



ALCUNI TITOLI 

(La bibliografia completa si trova su www.emanuelanava.it)

Io e Mercurio (Piemme) in uscita a febbraio 2018

Quando i bambini dormono (Edizioni Primavera)

Il cielo non va mai a dormire (Carthusia)

Milo e il suo castello (Carthusia)

Nel pancione della mamma (Lapis)

E non hai visto ancora niente (Tralerighe)

Coccodrilli a colazione (Giunti)

Mamma Nastrino, Papà Luna (Piemme)

L'uomo che lucidava le stelle (Piemme)

Il girotondo delle emozioni (Piemme)

Il cielo tra le sbarre (Raffaello)

Ci sarà la luna (Salani)

Tutti giù dal Tram (Piemme)

Il distributore di mamme (Piemme)

Il filo d'oro del mare (Piemme)

L'albero e il bambino (Piemme)

La bammbina che amava la bellezza (Piemme)

C'era una mamma, c'era un papà (Piemme)

Bambini del mondo (Einaudi Ragazzi)

Margherita e la maestra serpente (Lo Stampatello)

Margherita a piedi nudi (Lo Stampatello)

Margherita e la bambola Lelè (Lo Stampatello)

Sognando l'India 8Piemme)

La bambina strisce e punti (Salani)



Io qui non ci sto (Salani)

Il Serpegatto (Salani)

Kuri Kuri (Salani)

La mummia che fuggì dal museo (Salani)


