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Tempi di accesso ai locali aziendali (orario): Ucraric vera definitc f%s?ema al Tutor e si
svoigera allinterno dellorario & fkrzmraﬂw'o f‘eza Scuoia per Unfanzia Robinson dal luned: &
venerdi {prevalentemente I giovedi} mente polrebbe renderst necessans s Mge’s&' i
Brocidic in orario exirascoiasi :,@ glo i fe&.. se in oocasione degli incontrd con le famighe,
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Corso YE gellAsd Yoga Educative
Sull'Onda dello Yoga educativo

Il progetto “Yoga Educativo®’ nasce dallespenienza decennale aliinternc nelie Scuole o ogns
srdine e grado. £ ufficiaimente a:cre:: dato dal MUUR. dallo CS N. ailinternc deila Carla ¢
Toronto B8 ormal & un mewdo comprovale ga crescentt evigenze scentifiche, Esso rsponde alle
e5:5en gl una tormazione s\:uas;hsa a2 hvells personaie e r*zﬁie relazion oon gh aitn,

b

«}e';mew*a de una nuova modalita dinterventc in modo preciso ed originale. Lo scopo € portare |
bambini & § ragazz @ compiers una trasformazione inteniore che permetta Joro di affrontare al
meghio le gfficolla guotidiane |

Lo Yoga educativo valorizza per intero I bambino sia dal punto O vista fsico che emotve @
sociale. § una pratca df accoghenza, relazione, rspelic e ascolio. Sostiene ¢ senso o
appartenenza, { fare comunita favonisce Dinglusiong, »ﬁtf: verso giochi res;:‘fa?fane posizion
yoga stimola la creativita, it benessers psi‘\:,.r~f‘éséce:> le relazioni. la consapevolezza del nosiro corpe

& defle nostre emozioni | bambini rfon hanno temips ed occasion pes fermarsi, per fgﬂer:efe Beg
ascoltarsi lo Yoga Educative da la possibiita df prendersi guesto lempo, per COnOsScers: e
conseguentemente avvicinarsi agh altri, per prenders! cura di se slessi e conseguentemente

Np'*dersz cura gege ain

Obiettivi e modalita del tirocinio:

Generali; .

*  Riconoscers le proprie emozion: per mughorare te. relazion: _

»  Agguisire maggore consapevoéez'a del rcg 1o Ccorpe, respirg, sialo danimoc e lalent
personali pes approfondire i3 conoscenza o s¢

. Aﬁeﬂa @ 1 pensiere divergente gerp

»  Condurre esperienze di cooperazione, coliaborazione e asoolto del'altro per mighorare le
capadita g interazione Con 8 gruges

*  Sperimentare tecniche di riassamentc per enirare in contatio con le proprie nisorse intero

* Rendere Sessibie & rafforzare H5:00 menie e 31310 d E0UMO DEY UN A/MONINS3 cresciia

«  Aumentare | templ O attenzione e Concentraziong per segure con maggiore efficacia

PerCorso sCoiasics
Specifici:

+ Dare vaiore a! tempo: atiraverso Uallenamento alle soste ¢ all ascolto di seé trovare le strategie
«?z:’a;im nel var contest persenai & social

- per regolare i proprioc ritmo ¢t vita ed uti
«  Sostensre | {giedt df ognung aumentare i3 fiducia In s stess!
¢ Promyoavers ia relarione e
*  Promuovere 'empatia con | soggetl viventl (natura)

In partcolare,  progetio wucle arriochire, atirdverse le gualla & c;arazzer‘észéa:he specifiche dalio
Yoga Educativo, i percerso deifanno scolastico che approfondisce if tema gh organism: vivent
nelle  loro  relazioni,  percorse  legato alla



dimensione viale dentro g Cul siamo gnmers: & che appattiene g il e che vuole valonzrzare
Dnterconnessione come elements necessans & imprescingicie de! vivente.

Vivenza, come | bambini chiamane & quaiia dell'essere vivi, convivenza, relazioni c'*%pa'a
immersione rspets, reciprocita. connessione. sone acun der wvalor che caratienzzanc la
refazione tra SOgget wvivent {(nalura/naturg e nalura/uomol. Lo yogs educalivo, con g sue
pratiche sostiene quest vaiorn allenandeo aifascoils, al rispetic, alla consapevolezza ¢i se, degh
gitn, ¢ quelio che o crgonda. :

3

Metodologia ‘
La metoooiogia a cui fa nfermento o Yoga Educatve promucve un apgrendimento aiWraverss
faborator, dove 1 parteipant $iano convoll atbvamente ramide @ spenmentazions e @ reiazione
con gl a tri, U'aguitc e un facilitatore che cerca i creare ia guusia atmosfera per espiorare
- slenzio. fascofte interiore e empatia, altraverso i@ presa in cura deffaltro. Questc metodo
germene g mighorare e strglege g apprendimenic, dove (imparare non € i memorzzare ma
comprendere ia-realta nel suo Sensc plu ampic '

Gii incontn avranno una cadenza settimanale e saranno delia durata ¢ complessivi 120 minut
gruppe & 26 bambin sara ¢ivise in 2 gruppd 80 munut per un grupps e 80 munut per {aite
comprensivi dei temps ¢ preparazione tra un gruppo € altr

Sone previst un inconitro niziaie con e famighe, per ia presentanione gel progetic. e ung finale
per g resttuzione

§onrooimic, sia con modalila in presenza sig gon modaia on ine S syolgera nel nspetto d una
CIganIazione gegh spaz: & del gvors 18l da ndure & massime o rischio O prossmaa e o
aggregazicne & con fadozione di tulte le prescrtte musure organizzative o prevenzione e
protenione antCOVID-18 con parhicoare sfenmento alie indicarcn tegrniche e operative definile
dalie Linee guiga per 1a napertura delie atthvita economiche, produttive e ricreative approvate daila

Conferenza delle Regioni e deile Province autlonome.

Attivita:

Le diverse ‘asi del Yoga Educativo saranno svoile singolarments i Coppia oppure in gruppo. in

mogdo da sviuppars:

autoconirolls, sensibiita fidunia 0 se e nellaltro rgfforzamento delle relanion e delio spinle def

favoro n Qrugpe

Ura pratca ¢ Yoga Soucative § articola nelle seguent fas

+ Cerchio di apertura ger stimolare Limpegno nel pregsents

«  Gioco dinamico per sciogiere ie tensioni e attivare I movimento

* Esercizi di respiro per creare una congizione 40 s1abia interna & conlatlo con se stess

* Visualizzazione guidata per educarg aifascollo ¢ stmolare g creativita allraverso §
frassamenio :

¢ Asana {posizioni € posiurg statone ¢ dinamicne) eseguile singolarmente & 0 coppia per
permetiers un CONIaN0 JICIOSS € COnsapeveie con se sless e gl alln !

+ Guoco di contatto - masaaaqxz per stimolare 1a coliaborazione e per prenders cura gegh allro

* Cerchio di chiusura con condivisione. per concludere assiemes

e
T
7
(o
¥
*
T
=
fd
o

Destinatari:
Gh incortn d Yoga Edugative -si rivolgeona a 28

lincontro ¢ preparazione e restituzigne finale)

della sezione 4 anni e ai loro gerton

camboin

Spazi e materiale:
sede gella scunia - uthzzo della sezione. della loggie coperta antistants. del parco gelia scucia

¥

Jthzze 4otappetini cerchi palle, carte, campane Lbetane siereg. bwentualita di lezioni on fine e
anche de momenio di ricognizione ool genitor: vista la siuazione epemiciogic

Modalita di monitoraggio e verifica des risultati raggiunts:
i progetto verra monitorato € vaiutate in itinere calla trocinante, attravarso | feedpack del bambin:
de: docenti, secondo | seguent strument. CSSErvazioni e conversazioni con i bambini. elaborall
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