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Psicologa psicoterapeuta ad orientamento psicodinamico per adolescenti, giovani
adulti e adulti. Ha insegnato “Psicologia dello sviluppo” presso I’'Universita
dell'lnsubria di Varese, e “Psicologia Generale” presso I'Universita degli Studi di
Padova. E docente di “Coppia e sessualita in adolescenza” all'interno della Scuola
di Specializzazione del Minotauro per Adolescenti e Giovani Adulti e di “Scuola
2.0” presso il master sui nuovi media “Prevenzione e trattamento delle
dipendenze da internet in adolescenza” organizzato dalla Fondazione Minctauro.
Ha lavorato per diversi anni con-un’equipe specializzata nella presa in carico di
adolescenti reduci da tentativo di suicidio o con desiderio o fantasia di morte. Da
molti anni s'interessa dell’area dell’utilizzo delle nuove tecnologie e delle
comunicazioni mediate tecnologicamente in adolescenza, approfondendo le
problematiche correlate all’internet addiction, alle ricadute e modificazioni
nell’area dell'insegnamento e dell’apprendimento, oltre che alle nuove strategie
preventive in questo ambito. Si & appassionata e studia i cambiamenti e gli
sviluppi nella costruzione dell’identita di genere femminile, maschile e del legame
amoroso oggi. Studia I'impatto sulla costruzione dell’identita di nuovi modelli di
identificazione e prodotti culturali di recente diffusione in adolescenza come
anime, manga e serie TV. Collabora con enti pubblici e privati, fa ricerca e si
occupa di formazione e supervisione nell’area della psicologia evolutiva con
particolare interesse per gli adolescenti e i loro genitori. Tra le sue ultime
pubblicazioni: “Nuovi Principi e Principesse” (FrancoAngeli 2020) con E. Riva, S.
Bignamini, L. Julita; “Prove di Futuro” (Zeroseiup, 2020) con Laffi S., Lei M.,
Stefanel S.: “Mamme avatar” (Bur, 2015) con D. Comazzl; "Narclso Innamorato”™
(Bur, 2014) con G. Pietropolli Charmet; "Sempre in contatto" {FrancoAngeli, 2009)
con M. Lancini.
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LAVORATIVA

Dal 2005

Dalla fondazione (2011)

Dal 2005-al 2009

Dal 2007-al 2009

2004-2005

1999-2009

Dal 2002 al 2012

Psicologa, Psicoterapeuta, Socia della Cooperativa MINOTAURO -lIstituto di Analisi dei
Codici Affettivi- Centro Milanese che dal 1985 si occupa di problematiche
adolescenziale nell'ambito della ricerca, prevenzione, formazione e presa in carico
terapeutica. Associato AGIPPsA (Associazione dei Gruppi ltaliani di Psicoterapia
Psicoanalitica dell’Adolescenza).

Psicoterapeuta, Socia fondatrice e membro del CDA dal 2011 al 2014 della
FONDAZIONE MINOTAURO di Milano ( www.minotauro.it ). Ente clinico che opera nel
sociale e si occupa di clinica e presa in caarico psicoterapeutica nelle diverse fasi del ciclo
di vita, con particolare riferimento alle problematiche adolescenziali come: difficolta
scolastiche e disturbi dell'apprendimento, attacchi al corpo, tentativo di suicidio, disturbi
del comportamento alimentare e dellimmagine corporea, dipendenza tecnologia e da
internet, gravi forme di ritiro sociale, devianza e trasgressione. Sede e gestore della
scuola di specializzazione in psicoterapia per adolescenti e giovani adulti Arpad-

Minotauro (Riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica ai sensi -

della legge 56/89, con D.M. del 31/07/2006). Allinterno della fondazione partecipa e
collabora a fini clinici, di ricerca e formazione in particolar modo alle equipe che si
occupano di:
" o adolescenti e genitori
» dipendenze tecnologiche
e adozione
e coppia, sessualita e problematiche di genere

Psicologa, Psicoterapeuta presso il servizio CRISIS CENTER di Milano. Centro per la
prevenzione, la ricerca e la presa in carico psicoterapeutica di adolescenti che hanno
tentato il suicido o che hanno tentazione o desiderio di morire. Direttore Scientifico
Gustavo Pietropolli Charmet

Collaborazione come Psicologa-Psicoterapeuta al Progetto sperimentale sul
trattamento in acuzie di adolescenti che tentano il suicidio in collaborazione con
Ospedale Fatebenefratelli di Milano.

(Coordinamento tra Pediatria, Psichiatria , Medicina d'Urgenza, Crisis Center )

Psicologa consulente della NPl (Neuro Psichiatria Infantile) di Parabiago (MI). Servizio
territoriale afferente allazienda Ospedaliera di Legnano Valutazioni e presa. in carico
soggetti 0-18 e loro genitori. Attivita di rete sul territorio. Indagini condotte anche sui
disturbi dell’apprendimento in eta scolare.

Psicologa Consulente del Comune di Morazzone (VA) presso istituto comprensivo
Principali attivita svolte ‘-

O Sportello di ascolto e consulenza psicologica per bambini, preadolescenti,
adolescenti, insegnanti e genitori allinterno della scuola elementare e media, e sul
territorio

O’ interventi di prevenzione e promozione del benessere allinterno della Scuola
Elementare (osservazione, educazione all'ascolto e alla comunicazione, consulenza alle
maestre e ai genitori) e della Scuola Media Inferiore (accoglienza, educazione sessuale,
educazione alla diversita, orientamento, circle time, consulenza e supervisione agli
insegnanti)

Psicologa-Psicoterapeuta consulente nei progetto “Delfino Ascoltagiovani’ e *Delfino
formagiovani”. Sportelli di consulenza psicologica e interventi di prevenzione per
adolescenti, genitori di adolescenti e insegnant| promossi e finanziati dal comunl del
distretto di Azzate (Va).
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2002-2009

1999-2008

2002-2004

2001-2004

2001

dal 1999

1998-1999

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

1991-1996

Genn-giugno1997

ottobre 1997-febbraio 1998

1998

Psicologa consulente. presso la ASL Citta di Milano, allinterno di progetto
sperimentale di “Psicologia Scolastica” e “Star bene a scuola”. |l progetto pilota &
rivolto a scuole milanesi divise tra materne, elementari, medie inferiori e superiori ed &
diretto principalmente alla consulenza, supervisione e formazione per gli insegnanti
sulle problematiche legate allapprendimento, memoria, attenzione, concentrazione e alla
gestione della didattica.

Consulenze e collaborazioni con Istituto Superiore Marie Curie, Scuola Media
sperimentale Rinascita-Livi,

Psicologa consulente della ASL Citta di Milano, all'interno del progetto “Interventi per la
promozione del benessere dei preadolescenti e degli adolescenti” in sportelli di ascolto e
counsellig per adolescenti (C.1.C.) in Scuole Medie Superiori e Inferiori di Milano.

Psicologa consulente, in collaborazione con ['lstituto MINOTAURO, presso L’Universita
degli studi di Milano -Facolta di Farmacia- in un progetto di servizio di ascolto,
counselling e sostegno psicologico per gli studenti del corso di laurea in tossicologia
dell'ambiente —sede di Lodi-

Psicologa consulente presso I'Azienda Ospedaliera di Magenta- (Mi) nel reparto di
pediatria, neonatologia e patologia neonatale con funzione di sostegno e counselling
per i bambini e i genitori dei bambini ricoverati e di formazione e supervisione de
personale medico, paramendico e del volontariato. Progetto & promosso dalla Provincia di
Milano e finanziato dalla L. 285/97.

Docente in corsi del Fondo sociale europeo rivolto a giovani a rischio di abbandono
scolastico nellambito delle misure finalizzate a prevenire la dispersione con ['obiettivo
della rimotivazione all’apprendimento e del potenziamento delle abilita sociali presso
la cooperativa GALDUS di Milano

Psicologa consulente in progetti di formazione per genitori di adolescenti, nella gestione
di incontri a tema, conferenze, percorsi di formazione per diversi enti pubblici e privati che
se ne fanno promotori.

Partecipazione a gruppi di lavoro e di ricerca sullOrientamento Scolastico e
Professionale coordinati dal Prof. Soresi, direttore del corso di Perfezionamento
sull'Orientamento alle scelte scolastico-professionali dell' Universita di Padova..

Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico e Comunita. Conseguita presso I'Universita degli
Studi di Padova. Tesi sperimentale dal titolo “Stimoli offattivi e memoria autobiografica:
aspetti evolutivi e differenze tra i sessi". Relatore: Prof. G. Zucco.

Votazione: 110/110 e lode

Corso di Perfezionamento post-lauream “Le Dlpendenze patologiche” presso
I'Universita degli Studi di Padova. ]
Direttrice del corso Prof. G. Fava Vizziello.

Corso di Perfezionamento post-lauream in “Psicologia dell’orientamento alle scelte
scolastico-professionali”, presso I'Universita degli Studi di Padova. Tesina di fine corso
dal titolo “Il Tutorato Universitario in Internet e nelle attese degli studenti”. Direttore del
corso Prof. S. Soresi.

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo.
Iscrizione all’Albo degli Psicologi e degli Psicoterapeuti della Lombardia n. 4991 del
10.09.1998
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marzo1998-0ttobre 1998

gennaio-giugno 2001

2000-2004

novembre 2000-novembre 2004

ESPERIENZE DI
DOCENZE
UNIVERSITARIE E
MASTER

Corso FSE (Fondo Sociale Europeo) post-lauream, di 600 ore per “L’identificazione
precoce dei Disturbi del Comportamento Alimentare in adolescenza”.
Direttori del corso : Prof. Gustavo Pietropolli Charmet - Istituto Minotauro Milano -

Dr.ssa M. G. Gentile - Servizio di Dietologia, Ospedale S. Carlo Milano —

Corso di 40 ore sulla somministrazione e l'interpretazione di test psicologici (Proiettivi:
Rorshach, TAT; livello: WAIS, WISC) con adolescenti. Seguito presso [istifuto
“MINOTAURO" tenuto dalla Dott.ssa Elena Riva

Scuola di specializzazione “Area G di Psicoterapia a orientamento psicoanalitico per
adolescenti e adulti (riconosciuta dal Min. delluniversita e della Ricerca Scientifica e
Tecnologica). Diploma conseguito i 06.07.2008. Direttore Didattico Dr. C. Freddi, Diretore
Scientifico Dr.ssa E. Pelanda.

Tirocinio della Scuola di Specializzazione in psicoterapia presso il
Centro di Psicologia del bambino e dell’Adolescente (CPBA)
V. Brivio, 2 - Asl Citta di Milano, Distretto 2. Tutor: Dr.ssa Maria Luisa Puglielli

Professore a contratto di Psicologia dello sviluppo presso L’Universita degli Studi
dell’Insubria di Varese. Facolta di medicina e Chirurgia - Corso di Laurea in Educazione
Professionale (a.a 2010-2011; a.a. 2011-2012; a.a. 2012-2013; a.a. 2016-2017; a.a. 2017-
18; a.a. 2018-2019; a.a. 2019-2020; a.a 2020-21)

Docente presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia dell’adolescente e del
giovane adulto ARPAD-Minotauro. Per linsegnamento di “Coppia e sessualita in
adolescenza e nel giovane adulto’. Scuola Riconosciuta dal Ministero dell’'Universita e
della Ricerca Scientifica ai sensi della legge 56/89, con D.M. del 31/07/2006. (a.a. 2017-
2018; A.A. 2018-2019; a.a. 2019-2020; a.a 2020-21; a.a. 2021-22);

Docente presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia dell’adolescente e del
giovane adulto ARPAD-Minotauro. Per I'insegnamento di “Dipendenze non chimiche”.
Scuola Riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica ai sensi della
legge 56/89, con D.M. del 31/07/2006. (a.a.2011-2012; 2012-13; 2013-14; 2014-15; 2015-
16; 2016-2017);

Docente presso master di secondo livello organizzato dalla FONDAZIONE MINOTAURO
sulla “prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza” di
SCUOLA 2.0. A.A. 2015-2016; 2016-2017; 2017-2018; 2018-2019; 2019-2020; 2020-21;
2021-22)

Docente presso Master di psicopatologia dello sviluppo presso I'Universita degli Studi
di Padova di “Internet e nativi digitali: ostacolo o risorsa per la crescita?” (a.a. 2015-

16; 2016-17),

Docente presso la Scuola di specializzazione in Psicoterapia dell’adolescente e del
giovane adulto ARPAD-Minotauro. Per l'insegnamento di “Esperienze di tirocinio”.
Scuola Riconosciuta dal Ministero dell'Universita e della Ricerca Scientifica ai sensi della
legge 56/89, con D.M. del 31/07/2006. (a.a. 2006-2007; 2007-2008: 2008-2009; 2010-

2011);

Coordinatrice dei tirocini della Scuola di specializzazione in - Psicoterapia
dell’adolescente e del giovane adulto ARPAD-Minotauro. Riconosciuta dal Ministero
dell'Universita e della Ricerca Scientifica ai sensi della legge 56/89, con D.M. del
31/07/2006. (a.a. 2006-2007; 2007-2008: 2008-2009; 2010-2011; 2011-2012; 2013-14;
2014-15; 2015-16; 2016-2017).
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PARTECIPAZIONE A
FORMAZIONI, CONVEGNI
E CONFERENZE

Professore a contratto di Psicologia Generale presso L’Universita degli Studi di
Padova. Facoltd di medicina e Chirurgia - Corso di Laurea.Specialistica in Scienze
Infermieristiche ed Ostetriche (a.a. 2004-2005, a.a.2005-2006, a.a. 2006-2007, a.a. 2007-
2008; a.a. 2008-2009; a.a. 2009-2010; a.a 2010-2011)

Professore a contratto del seminario “malattia eta-e immagine Lcorporea” presso
L’Universita degli Studi-di Padova. Facolta di medicina e Chirurgia-- Corso di Laurea
Specialistica in Scienze Infermieristiche ed Ostetriche (a.a. 2011-2012)

Formazione di 12 ore tenuta agli operatori della “Fondazione Somaschi Onlus” su
“Dipendenze senza sostanze”. Presso la loro sede in Piazza XXV Aprile, 12/19/26

Maggio 2016

Docente di Psicologia Generale nel corso di laurea di Scienze dell’Educazione tenuto
presso I'Enaip di Varese per la riqualificazione di animatori professionali (a.a. 2003-2004)

Docente per l'orientamento e il Bilancio delle Competenze, docente di Psicologia della
Comunicazione. Conduzione di gruppi di problem-solving creativo e miglioramento delle
dinamiche all'interno di aziende. presso I'associazione non profit COMEuro (Va)-

Turuani (2022). Conferenza online per genitori organizzata dai Comuni dell'Unione delle
Terre di Castelli (MO) dal titolo: Essere adolescenti oggi dopo la pandemia. 12
ottobre

Turuani L (2022). Partecipazione alla formazione degli operatori Toscana all'interno del
percorso -GGT Good Gamer Toscana- con una relazione dal titolo ANIME MANGA E
SERIE TV. Nuovi strumenti al servizio della crescita. 1° edizione: 3 maggio; 2°
edizione; 18 ottobre.

Turuani (2022). Conferenza online per genitori organizzata dai Comuni dell'Unione delle
Terre di Castelli (MO) dal titolo: Genitori davanti alla sfida dell’adolescenza. 22 Maggio

Turuani (2022) Chair allinterno del convegno online ADOLESCENZE IN VIDEOGIOCO:
IL GAMING TRA NORMALITA E DIPENDENZA organizzato dalla Fondazione Minotauro.
21-22 Maggio

Percorso di formazione (4 incontri) per insegnanti di scuola secondaria di primo e
secondo livello dei comuni del distretto ceramico di Modena, all'interno dle progetto DI-
STANZE sulla sensibilizzazione e prevenzione al fenomeno del ritiro sociale. Nov 2021-
aprile 2022

Coordinamento per il Minotauro del progetto DI-STANZE, progetto distrettuale sul ritiro
sociale dell'Unione dei Comuni del distretto Ceramico della provincia di Modena che
prevede azioni di formazione, sensibilizzazione e prevenzione per docenti, educator,
genitori e operatori sociosanitari. Biennio 2022-23

Turuani L, Rosa F. (2022). Affetti e relazioni tra anime manga e serie Tv. Nuovi
strumenti al servizio della crescita. Intervento al convegno “Nuove normalita e nuove
sofferenze in adolescenza”. Organizzato dal portale Psicologia.it. 18.03.2022

Conferenza per genitori allinterno del progetto GENITORI DIGITALIZZATI organizzato
dallazienda sanitaria di Parma, dipartimento assistenziale integrato salute mentale e
dipendenze patologiche serDP distretto di Fidenza Adolescenti in rete. Ostacolo o
risorsa per la crescita? 9 marzo 2022

Turuani (2022). Conferenza all'interno del progetto RI.SO Ritiro sociale in adolescenza
della provincia di modena rivorta ai genitori dal titolo QUANDO | FIGLI NON ESCONO. LE
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EMOZIONI DEI GENITORI ALLA RICERCA DI UN SENSO. 27 gennaio

Turuani (2021). (Ri)pensare gli adolescenti oltre la pandemia. Conferenza presso Villa
Lorenzi. Firenze. 25 novembre

Turuani L. (2021). Adolescenti in amore: nuove forme del “volersi bene”. Formazione
per gli operatori e gli insegnanti impegnati nei progetti di educazione affettiva e sessuale
per il territorio di Reggio Emilia. 9.11.2021

Turuani L. (2021). Chair del workshop “GENERE E SUE DECLINAZIONI” all'interno del
Xl Convegno Nazionale AGIPPSA (Associazione gruppi italiani psicoterapia
dell'adolescenza) Crescere Nonostante:la creativita nell'adolescente tra soggettivita e
relazioni. Evento on line 15-16-17 ottobre 2021.

Turuani L. (2021). Adolescenti Isolati. Interventi di sostegno ai ragazzi e ai genitori.
Incontro per i genitori organizzato da terre d’Argine, Ausl e centro per le famiglie all'interno
del progetto Ghostbuster sul ritiro sociale. Carpi (MO). 1.10.2021

Turuani L. (2021). Adolescenti in rete: ostacolo o risorsa per la crescita? Webinar per
genitori. Progetto RI.SO Provincia di Modena. 4-05-2021 -

Turuani L. (2021). Adolescenti e internet: ostacolo o risorsa per la crescita? Webinar
organizzato dalla fondazione L'Albero della vita. 15.4.2021
hitps://www.youtube.com/watch?v=AVKayGQKYAs

Turuani L. (2021). Terapie da remoto e prospettive future. Contributo presentato alla
giomata di Studio “La presa in carico dell'adolescente”, Organizzato dalla Fondazione
Minotauro. 27-28 Marzo 2021

Turuani L. (2021) Ritiro Sociale. Inquadramento e prospettive. Contributo presentato
allinterno del convegno The planet heart is blue. Organizzato dalla Cooperativa Open
Group di Bologna. Evento on line. 26 Marzo.

https://www.youtube com/watch?v=_g9WN3| tbQU

Turuani L. (2020). Webinair SCENARI IN CONTROPIEDE. PROSPETTIVE PER LA
RIPARTENZA organizzato dal Coordinamento pedagogico territoriale di Modena,
dallUnione comuni distretto ceramico e Zeroseiup, da con un intervento dal titolo
PREPARARSI ALL’INCONTRO. L’ACCOGLIENZA DOPO IL LOCKDOWN. 30.06.2020.
https://www.facebook.com/watch/live/?v=293690165162497 &ref=watch_permalink
https://www.youtube.com/watch?v=qiBSMZfKWmk

Turuani L. (2020) Come sono cambiati gli affetti. Dialogo con Gustavo Pietropolli
Charmet. Evento on line all'interno dell'iniziativa dialoghi@minotauro. 1.11.2020
https://www.youtube.com/watch?v=eGaylAQPKt8

Turuani L. (2020). Partecipazione al convegno organizzato dal Comune di Pistoia e dalla
cooperativa Arké “lo adolescente, come mi vedo, come mi sento.” Allinterno del ciclo di
conferenze “Essere genitori oggi tra supereroi, caos e miracoli”, con lintervento
L'IDENTIKIT DELL’ADOLESCENTE ODIERNO: TRA NUOVE NORMALITA E NUOVI
MODI DI SOFFRIRE. Sabato 22 febbraio. Auditorium Terzani, Biblioteca San Giorgio.
Pistoia

Turuani L. (2019). SERT Firenze. Formazione per gli operatori dal titolo CRESCERE IN
RETE.TRA NUOVE NORMALITA E NUOVE DIPENDENZE. 29 novembre. Firenze

Turuani L. et al. (2019). Progetto di formazione organizzato dalla REGIONE EMILIA
ROMAGNA allinterno del Piano per I'Adolescenza in collaborazione con [lstituto
Minotauro dal titolo “Genitori e adolescenti nell’epoca di internet e del narcisismo”.
Serate a tema su MOLTI AMICI E NUOVI AMORI. Sassuolo (MO) 16.10; Sant'arcangelo
di Romagna (RI) 22.10; Argenta (FE) 24.10; Faenza (RA) 5.11; Cesena (FC) 6.11.
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Turuani L. (2019) Formazione per gli operatori del progetto Villa Lorenzi dal titolo
ADOLESCENZA E INTERNET: FISIOLOGIA E RISCHL. 13 Aprile. Villa Lorenzi. Firenze

Turuani L., Benzoni S. Bignamini S. (2019). Partecipazione al 3° convegno Interazionale
SUPEREROI FRAGILI. ADOLESCENTI OGGI TRA DISAGI E OPPORTUNITA'. Question
Time: lIpercompetizione, miti irraggiungibili e accelerazione: la societa di oggi
genera sofferenza psichica? 10-11 Maggio, Palacongressi di Rimini

Turuani (2018), Formazione per gli operatori del SERT della Usl Sudest Toscana,
allinterno del percorso “Supereroi Fragili” dal titolo; L'IDENTIKIT DELL’ADOLESCENTE
DI OGGI: TRA NUOVE NORMALITA’ E NUOVE PATOLOGIE, Arezzo, 13 aprile

Turuani (2017) Giornata di Formazione per Operatori del Comune di Cento (FE) dal titolo:
GLI ADOLESCENTI DI OGGI SOFFRONO DI PIU? TRA NUOVE NORMALITA E NUOVE

PATOLOGIA, Cento (FE). 5 dicembre.

Turuani (2017). Conferenza cittadina organizzata dalla commissione di bioetica
dell'Ordine dei Medici di Biella: ADOLESCENTI FRAGILI, CORPI CHE SOFFRONO. LA
FRAGILITA’ DEGLI ADOLESCENTI DI OGGI ESPRESSA ATTRAVERSO IL CORPO.
Sala Congressi dell'ospedale di Biella, Biella , 30 novembre.

Turuani (2017) Giornata di Formazione per Operatori del Comune di Cento (FE) dal titolo:
L'IDENTIKIT DELL’ADOLESCENTE DI OGGI: INVARIANZE E CAMBIAMENTI, Cento (FE), 7
novembre.

Turuani L. (2017). Partecipazione al Festival di Filosofia FILOSOFARTI “Pandora nuovi
vizi e nuove virtl" con un contributo dal titolo “MAMME AVATAR: vizi e virtd delle
mamme di oggi”. Ridotto del teatro sociale di Busto Arsizio (VA). 26 Febbraio.

Turuani L. (2017). Formazione e supervisione organizzata dal Comune di Cento (FE) dal
titolo: “GLI ADOLESCENTI DI OGGI: NUOVI LINGUAGGI E NUOVI MODI DI SOFFRIRE"

Internet: ostacolo o risorsa per la crescita. 10 febbraio, 2 Marzo.

Turuani L. (2017). Conferenza “Quali legami e affetti vivono gli adolescenti oggi? Uno
sguardo ai nostri ragazzi navigati e sempre in contatto” all'interno del ciclo
organizzato da L'Arco e la freccia X Edizione. Ospitaletto (BS). 9 Febbraio.

Turuani L. (2106). Psicodinamica delle nuove patologie della dipendenza e strategie
riabilitative nella fase adolescenziale. Giomata di formazione allinterno del percorso
*Dallincontro mancato agli incontri possibili: modelli di riabilitazione a confronto”. Sala
convegni Fondazione M. Fanelli, Castellammare di Stabia. 18 novembre

Riva E., Baroni S., De Monte G., Gastaldi S., Passafonti M., Turuani L., Zanella T., (2016),
L’amore oggi: il legame di coppia dall’adolescenza alla prima eta adulta. Riflessioni
cliniche e dati di ricerca. Giornata di studio allinterno dei Seminari AGIPPSA
(Associazione Gruppi ltaliani Psicoterapia Psicoanalitica dellAdolescenza), Roma 5
novembre.

Turuani L. (2016) Internet e nativi digitali: ostacolo o risorse per la crescita? Giornata
di formazione rivolta agli operatori della ULSS 5 Ovest Vicentino, Arzignano (V1), 27
settembre.

Turuani L. (2016), L’adolescente odierno tra nuove normalita e nuove patologie.
Formazione rivolta gli operatori della Cooperativa LA NUVOLA di Orzinuovi (BS), 17
settembre.

Turuani L. (2016). Attacchi al corpo in adolescenza. Intervento presentato all'interno del
convegno “L’adolescenza e i suoi codici di leftura” organizzato dall’Azienda Sanitaria
Locale n.2 Savonese e dal Dipartimento Mentale e Dipendenze. Chiostri Santa Caterina.,
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Finalborgo, 8 Luglio.

Turuani L (2016). AMORE A MODO MIO. La fine dell’amore romantico nelle relazioni
tra adolescenti. Incontri in San Martino, Arcivescovado di Lucca, 22 Aprile.

Cirilo L., Scodeggio T., Turuani L. (2016). “Tilt, avatar, fal;e”: Workshop
d'approfondimento n.1 : “INTERNET" all'interno del Convegno internazionale sul ritiro
sociale in adolescenza organizzato dall'lstituto Minotauro. Teatro Franco Parenti, 29-30

gennaio.

Turuani L. (2015). La fine dell’amore romantico: dai sogni ai bisogni. Centro giovani
coppie S. Fedele. Milano 19 novembre

Lancini M., Cirillo L., Scodeggio T, Turuani L. (2015). Ritirarsi dalla scuola, ritirarsi dalla
societa, ritirarsi da internet. Seminari Nazionali di confronto clinico intragruppi
organizzati dall' AGGIPsA (Associazione dei Gruppi Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell' Adolescenza). Roma, 7 novembre.

Pietropolli Charmet G., Turuani L. (2015). Selfie: Padolescente tra bellezza e vergogna.
Convegno organizzato da CSPP (Centro Studi di Psicoterapia Psicoanalitica) Mantova. 31
ottobre

Turuani L. (2015). Formazione operatori AUSSL Vicenza: Sostegno al ruolo materno e
paterno. Essere genitori oggi tra invarianza e cambiamenti. 24 Aprile

Turuani L. De Monte G., Zanella T. (2014). Contributo presentato all’11 convegno
Agippsa (Associazione gruppi Italiani di Psicoterapia dellAdolescenza) ADOLESCENT! E
1 FUTURO. CULTURE, RELAZIONI, DISAGI, allinterno del workshop “Relazioni Virtuali”
dal titolo Wikischool: un tentativo di integrazione tra online e offline. Parma 3-4
ottobre, Starhotels du parc - Via Piacenza 12/c '

Turuani L., Comazzi D, Piotti A., Partecipazione al Festival della mente di Sarzana,
evento n.8 “Altre madri, altri padri, nuovi adolescenti”. Sarzana, 29-30-31 Agosto 2014

Turuani L. “ Gravidanze teen: letture e significati della gravidanza e dell’interruzione
di gravidanza in adolescenza” incontro di formazione organizzato dal Dipartimento di
Salute Mentale e dalla Neuropsichiatria dell'lnfanzia e dell'Adolescenza di Reggio Enmilia,
13 giugno 2014

.Turuani L. “Adolescenza e nuove tecnologie: ostacoli o risorse perla crescita?” , “La

presa in carico dell’adolescente a rischio suicidale” lezioni tenute all'interno del
“Corso di alta formazione per Esperto nella cura delladolescente” organizzato dalla
Pontificia Facoltd di Scienze dellEducazione “Auxilium” di Roma, dalla Fondazione
Tercas, dalla Fondazione Diocesana Maria Regina e I'Associazione “Focolare Maria
Regina onlus”. Centro studi sociali sull'infanzia e 'Adolescenza “Don Silvio De Annuntiis”
P.zza Don Silvio De Annuntiis, Scerne di Pineto (TE). 6-7 giugno 2014

Turuani L. (2014). Dopo il suicidio: il colloquio con i sopravvissuti. Intervento alla
giornata di studio: Tentato suicidio adolescenziale. Presa in carico e frattamento.
Organizzata dalla Fondazione Minotauro. Salone Enaip. Milano 18 Gennaio.

Turuani L. (2013). Percorso di formazione per giovani e adulti “Educare oggi”:
Sopravvivere ad un figlio adolescente; Una famiglia che educa: scommessa
possibile; | nuovi media opportunita o rischio; il corpo, rivelazione affascinante e
complessa. Lonate C. (VA). 24 settembre, 1-8-15 ottobre

Lancini M., Cirillo L., Scodeggio T, Turuani L. (2013). La presa in carico
dell’adolescente immerso nella rete. Seminari Nazionali di confronto clinico intragruppi
organizzati dall' AGGIPsA (Associazione dei Gruppi ltaliani di Psicoterapia Psicoanalitica
dell'Adolescenza). Rimini12 ottobre
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Turuani L. (2013). Relazioni e”affetti nell’epoca digitale. intervento presentato all'interno
del percorso per adulti e ragazzi “Immigranti e nativi digitali a tu per tu" organizzato dalla
rassegna: Biblioteca attiva di Gazzada Schianno (VA). Gazzada S.1 Marzo

Turuani L. (2012). Problematiche legate alla gestione amorosa in adolescenza.
Seconda edizione. Incontro di formazione supervisione per il personale (psicologi,
assistenti sociali, ostetriche) dei Consultori di tutta la Asl di Pavia. Pavia 6 Novembre

Turuani L., et Al. (2011). Adolescenti e mondo. virtuale: tra isolamento e relazione.
Contributo presentato all'interno della poster Session: “Psicopatologia nei diversi contesti:
il virtuale”, del VI Congresso Europeo di psicopatologia dell’infanzia e
dell’Adolescenza AEPEA dal titolo “nuove normalita, nuove patologie, nuove pratiche.
Bologna 5-6-7 Maggio.

Turuani L. (2011). Problematiche legate alla gestione amorosa in adolescenza.
Incontro di- formazione supervisione per il personale (psicologi, assistenti sociali,
ostetriche) dei Consulttori di tutta la Asl di Pavia. Pavia 15 Novembre

Turuani L. (2011). Adolescenti tra internet e compiti evolutivi. Contributo presentato al
convegno Nazionale Passaggi-e SISUS 2011. | nuovi adolescenti: studenti digitali e futuri
cittadini europei. Verbania 15-18 Marzo

Cirillo L. , Turuani L. (2010). “Adolescenti in crisi e mondo virtuale: tra ritiro e
sovraesposizione sociale”, contributo presentato al 9° Convegno Nazionale dei Gruppi
Italiani di Psicoterapia Psicoanalitica dellAdolescenza AGIPPsA, Adolescenti e adulti
o0ggi .Torino, 1-3 ottobre 2010

Bruni C., Turuani L. (2010). “Genitori, insegnanti e ragazzi: un triangolo possibile?”
Contributo presentato alla giornata di Studio organizzata dal Progetto sperimentale di
psicologia scolastica ex L.285/97 (patrocinio Asl Citta di Milano; Ordine degli Psicologi
della Lombardia; Ufficio Scolastico per la Lombardia, Comune di Milano) Scuola e
psicologia: Un’alleanza possibile Per il cambiamento?. Milano, 22 Aprile.

Vitali N., Turuani L, Muzio S (2010). “L’esperienza della Scuola Media Sperimentale
Rinascita - A.Livi: dalla consulenza individuale, alla consulenza del gruppo, alla
consulenza della scuola come sistema”. Contributo presentato alla giornata di Studio
organizzata dal Progetto sperimentale di psicologia scolastica ex L.285/97 (patrocinio Asl
Citta di Milano; Ordine degli Psicologi della Lombardia; Ufficio Scolastico per la
Lombardia, Comune di Milano) Scuola e psicologia: Un’alleanza possibile Per il
cambiamento?. Milano, 22 Aprile.

Turuani L. (2009), “Relazioni virtuali in adolescenza”. Contributo presentato all'evento -
Europa e non solo:: La luce e 'ombra. Anno éuropeo della creativita e dell'innovazione-.
Senigallia, 25-30 Ottobre.

Turuani L. (2009). “Sempre in Contatto. Nuove forme di comunicazione in
adolescenza”. Contributo presentato nellambito dell'iniziativa -Scuola dei genitori.
Percorso formativo a sostegno della genitorialita: Quando si dice adolescenza.
organizzata dall'Associazione genitori del Comune di Bollate con il patrocinio della Facolta
di Scienze della formazione. Universita degli Studi di Milano Bicocca. 20/11, Bollate (Mi)
Turuani L. (2009). “Anche se lontani mai soli. Sperimentazione del Sé e nuovi
ambienti”. Contributo presentato al IV Convegno Minotauro sullAdolescenza Nuove
normalitd nuove emergenze, Adolescenza Famiglia Societa, allinterno della sessione
-la realta del virtuale-.. Milano, 13-14 Novembre.

Lancini M., Turuani L. (2008). “Corpo reale e corpo virtuale: nuovi contatti in
adolescenza”. Contributo presenato al VIll Convegno nazionale dei gruppi nazionali di
Psicoterapia Psicoanalitica dellAdalescenza -L'adalescente prende corpo- Catania 10-
12 Ottobre
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PUBBLICAZION!

Lancini M., Turuani L., Suttora C., Cirillo L., De Ferrari E., (2007) “Sms e Messenger:
ostacoli o risorse del percorso evolutivo adolescenziale?” contributo presentato al
secondo Convegno europeo sulla Salute Psichica del Bambino e dell'Adolescente nei
contesti educativi “La cura della relazione nei contesti educativi: problemi e prospettive
attuali”. Napoli, 29, 30 Novembre, 1 Dicembre

_Lancini M., Turuani L., (2007) “Padre, madre e adolescente: colloqui separati per

affrontare la crisi” contributo al V congresso europeo AEPEA (Association Europenne
de psycohpathologie de I'enfant et de I'adoolescent) “Tra distruttivita e creativita. | disturbi
di personalita dal bebé al adolescente”. Lugano (CH), 14-15-16 giugno

Turuani (2007) “ll tentato suicidio: un atto taciuto. Mitologia e dati statistici” relazione
presentata al seminario organizzato dall’Universita degli Studi dell’Insubria di Varese,
Facolta di Medicina e Chirurgia, Corso di Laurea in Educazione Professionale “Fare male
e farsi male. Adolescenti che aggrediscono il mondo e se stessi”. Varese 22 Maggio.

Lancini M., Turuani L., (2006) “Giovani adulti in universita: ascoltare i nuovi studenti”
contributo presentato al VIl Convegno nazionale di Psicoterapia dell'’Adolescenza “Tra
adolescente e giovane adulto: percorsi e d esiti". Milano, 10-11 novembre

Lancini M., Pietropolli Charmet G., Piotti A, Bignamini S., Turuani L. (2006) “La prima
fase della presa in carico dell’adolescente con tendenze suicidali e dei suoi genitori
contributo presentato all’Incontro dei Professori Universitari Italiani. Rovereto 21-22.10

Pietropolli Charmet G., Bignamini S., Lancini M., Piotti A., Turuani L. (2006). “Mother and
father role after an adolescen’s suicide attemp” contributo presentato al 2nd
International Suicidality and Psychoanalysis Congress Relating to Self-harm and
Suicide: Psychoanalytic Perspectives on Theory, Practice and Prevention. London (UK).
30 March-2 April

Turuani L. (2005) “Figli a scuola”. Contributo presentato al terzo convegno
sull'adolescenza organizzato dall'Istituto Minotauro di Milano dal titolo ~Padri, madri e figli
adolescenti. Da Edipo a Narciso, ventenni nel labirinto del Minotauro- 11-12 novembre
2005. Teatro Carcano .Milano

M. Ravasi, E. Bittanti, A. Bartolomeo, S. Curti, P. Salina, A.Pomero, L.Turuani, F. Busani
(2005) Psychologie au milieu scolaire: présentation d'une expérimentation dans le
service public. Contributo presentato al “First European Conference on Child and
Adolescent Mental Healt Educational Setting” -Maison de la Chimie-. Paris - 22-23
settembre :

F.Busani, M.L.Puglielli, L. Turuani (2004) “Posso tornare?” alcune considerazioni sul
setting ed il processo di separazione nella consulenza psicologica breve a scuola.
Comunicazione presentata al VI convegno nazionale di psicoterapia dell'adolescenza -
Complessita dell'adolescenza e costruzione del setting — Santa Margherita Ligure, 22 e 23
ottobre

Borsoi R., Combet U., Nardelli R., Ruggieri N., Stefanelli P., Trapanese G., Turuani L.
(2003), Traduzione dall'originale di M. Shahnasarian Il lavoro per me. Guida in sei tappe
ad una strategia professionale vincente. Giunti O.S., Firenze

Turuani L., Ranzini E.. et al. (2003). Prevenzione della SIDS. Percorso culturale e
realizzazione in una unita operativa di neonatologia: Neonato da prono a supino.
Contributo presentato al 3° convegno Regionale “La prevenzione della morte improvvisa
del lattante (SIDS) e della morte inaspettata del feto. Varese, 13 novembre

Busani F., Puglielli M.L., Turuani L. (2003), La customer satisfaction entra nella clinica
- 829 adolescenti valutano la consulenza breve. Contributo presentato al 6° congresso
inlermazivnale ISAP. "I ballament in Adolesceniza. Lavuru clinicu & sue evoluzioti™. Rutnd,
26-29 giugno
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Donegani S., Grimoldi M.V., Turuani L., Urciuoli F. (1999) “Prevenzione, formazione e
intervento precoce sui disturbi alimentari”. Comunicazione presentata al Convegno
Nazionale “La Prevenzione nella scuola e nella comunita. Esperienze a confronto”. Centro
Congressi delle Terme, Montegrotto Terme (PD) 24-25 Settembre.

Borsoi R., Combet U., Nardelli R., Ruggieri N., Stefanelli P., Trapanese G., Turuani L.
(1999), Proposta di uno strumento per il bilancio di Competenze. Contributo
presentato al Convegno Nazionale : Orientamento alla scelta: ricerche, formazione,
applicazioni. Padova 28-29 Maggio.

Argenziano N., Cerchioni M., Turuani L. (1999), Il tutorato Universitario in Internet e
nelle attese degli studenti. Contributo presentato al Convegno Nazionale : Orientamento
alla scelta ; ricerche, formazione, applicazioni. Padova 28-29 Maggio.

Zucco G., Turuani L.(1997), Autobiographical memories evoked by olfactory
stimulation : the role of age and gender in recall. Contributo presentato al Joint
Meeting AIP-EPS italo-britannico. Cardiff 2-4 Luglio. -

Laffi S., Lei M., Stefanel S., Turuani L. (2021). Prove di futuro. | servizi socio educativi
e le scuole di fronte a sfide complesse e possibilita di trasformazione. Ed. Seiup

Riva E., Bignamini S., Julita L., Turuani L. (2020). Nuovi principi e principesse. Identita
di genere in adolescenza e stereotipi di ruolo nei cartoni animati. FrancoAngeli.

Milano

L. Turuani, D. Comazzi (2015). Mamme Avatar. Bur. Milano

Pietropolli Charmet G.; Turuani L. (2014). Narciso Innamorato. La fine dell’amore
romantico nelle relazioni tra adolescenti. Bur Milano

Giorgio C, Turuani L. Cosa ne sara delle terapie on line? Indagine sulle
rappresentazioni degli psicologi durante la pandemia da Covid19. Rivista Minotauro,
Luglio 2021, IV, 3, 28-48 (www.minotauro.it)

Riva. E, Turuani L., Julita L. “Come nasce la mamma post-moderna: Rappresentazioni
della maternita tra aspettative e realta.” Rivista Minotauro, Marzo 2020, Ill, 2, 19-37
(www.minotauro.it)

Turuani L (2020). Le mamme di oggi riescono a tollerare il dolore dei figli?
PSICOLOGIA CONTEMPORANEA. N 278. Marzo/Aprile. Giunti. Firenze

Cirillo L., Turuani L. (2019). Gelosia e Permalosita. Il nuovo mal d’amore in
adolescenza. PSICOLOGIA CONTEMPORANEA. N 276. Novembre/dicembre. Giunti.
Firenze

Simionato N., Turuani L., (2019). “Scuola digitale. Governare il cambiamento” in /! ritiro
sociale degli adolescenti. La solitudine di una generazione iperconnessa di Lancini M. (a
cura di). Raffaello Cortina editore. Milano

De Monte G., Turuani L., Zanella T. (2019). “Prevenzione. Dal controllo alla relazione”
in Il ritiro sociale degli adolescenti. La solitudine di una generazione iperconnessa di
Lancini M. (a cura di). Raffaello Cortina editore. Milano

Turuani L. (2019). “Ricostruire il passato per progettare il futuro. Il caso letterario di
Lion" in Adozione: identita in viaggio. Adolescenti alla ricerca della propria storia futura di
Colli C. e Trezzi M (a cura di) FrancoAngeli ed, Milano

Baroni 5., De Monte G., Gastaldi G., Riva., Turuani L., Zanella T. “Crescere nella coppia.
Nuovi equilibri fra investimenti narcisistici e oggettuali." Rivista Minotauro, Luglio
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Busani F., Pugliefli M.L, Turuani L. (2009), “Muoversi nel labirinto delf’adolescenza.
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Inglese (letto: buono - parlato: discreto — scritto: sufficiente)
Buone capacita nell'uso del computer, dei principali programmi del pacchetto office e internet
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