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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome

Indirizzo
Telefono

E-mail
Nazionalita Italiana

Data di nascita
Codice fiscale
P.IVA

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

® Date (da - a)

®* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

® Date (da - a)
® Qualifica conseguita

® Date (da - a)

e Date (da - a)

® Date (da - a)

® Date (da - a)

Loredana Cirilio
Psicologa, Psicoterapeuta
Iscrizione Ordine degli Psicologi della Lombardia 03/10128

Via

loredanaciri.

19-05-1979

1994-1998
Maturita classica conseguita presso il Liceo Classico
G. Berchet di Milano.

1998-2004 '

Laurea in Psicologia, indirizzo Clinico, presso I’'Universita degli Studi Milano-
Bicocca.

Tesi sperimentale dal titolo:

“La valutazione dell’alleanza terapeutica in psicoterapia: l'indice IVAT di V.
Lingiardi e A. Colli”.

Votazione: 110/110 e lode.

2005
Corso di formazione psicodiagnostica: somministrazione e interpretazione test di
Rorschach, tenuto dalla dott.ssa Mariangela Villa, membro Associato della S.I.P.P.

14/9/2006
Iscritta all’albo regionale degli Psicologi della Lombardia
n. iscrizione: 03/10128

2011 Specializzazione in Psicoterapia
presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia ad Orientamento psicoanalitico
dell’Adolescente e dell’Adulto, Area G, Milano.

Dal 27/7/2011
Iscritta all’albo degli Psicoterapeuti Regione Lombardia



ESPERIENZA LAVORATIVA

e Date (da - a) Dal 2005 ad oggi
Cultrice della materia per il corso di: Psicologia dell’Adolescenza, Fattori di rischio
e protezione nella formazione della personalita, Compiti evolutivi e clinica
dell’adolescente e del giovane adulto, presso la Facolta di Psicologia
dell’Universita degli Studi di Milano-Bicocca.

Dal 2021 ad oggi &

Cultrice della materia per il corso di Psicologia dinamica presso la Facolta di
Scienze della Formazione Primaria dell’Universita Cattolica di Milano

@ Date (da - a) 2005 a oggi
¢ Tipo di azienda o settore Minotauro, Istituto di Analisi dei Codici Affettivi - Via Omboni 4, Milano
» Tipo di impiego Socia della Fondazione e della Cooperativa Minotauro

Svolge attivita di ricerca-intervento, formazione e prevenzione del disagio
evolutivo e dei comportamenti a rischio in adolescenza, in particolare nell’area
dei disturbi del comportamento alimentare e delle dipendenze tecnologiche.
Svolge attivita clinica con adulti, adolescenti e genitori.

Ha collaborato in numerosi progetti di ricerca, prevenzione e formazione.

Di seguito vengono riportate alcune esperienze:

Da 2005 ad oggi membro dell’equipe per la ricerca, la prevenzione e il trattamento dei Disturbi del .
comportamento alimentare -

Da 2005-2013 membro dell’equipe per la ricerca, la prevenzione e il trattamento dei Disturbi del
comportamento trasgressivo e antisociale : ;
2005-2008 Progetto “Per |la-bellezza Autentica”: Interventi di prevenzione nella scuola media

inferiore e superiore sull'immagine corporea e sui



2005-2008

ottobre-dicembre 2005

novembre 2005

novembre-dicembre 2005

da 2007-2012

® Date (da - a)

® Nome e indirizzo del
datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore
® Tipo di impiego

® Date (da - a)

® Nome e indirizzo del
datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

® Date (da - a)

®¢ Nome e indirizzo del
datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore

® Tipo di impiego

o Date (da - a)

e Nome e indirizzo del
datore di lavoro

» Tipo di impiego

disturbi del comportamento alimentare - finanziamento del fondo “Dove” per
l'autostima

Progetto “Adolescenti senza famiglia: tutelare -e accompagnare i minori soli”, in
collaborazione con I’Associazione L'amico Charly, il Centro per la Giustizia Minorile
di Milano ed il Centro Solidarieta San Marco. . '

Interventi a scuola: “Educazione all’utilizzo critico dei media
tecnologici e dei videogiochi” nelle classi seconde della scuola media Parini di
Milano

Ricerca intervento: “Perché i bambini di Milano vanno volentieri a scuola?” con
il Patrocinio del Comune di Milano
Ricerca sulla cultura affettiva degli operatori- del Centro di Solidarieta

S. Marco :

Membro del Centro “Adolescenza e Giustizia”

Coordinamento dell’attivita di prevenzione dei comportamenti trasgressivi e
antisociali, attivita clinica di valutazione e sostegno psicologico

Da ottobre 2005 a febbraio 2006
Provincia di Milano

»
Centro di Formazione Professionale - Paullo via Soderini 24, Milano
Docente a contratto per il corso di Personalizzazione

\

2006-2007
ASL citta di Milano

SINAPSI - TAVOLO TECNICO COORDINATORI a supporto
del’AGENZIA TERRITORIALE PER LA PREVENZIONE

Consulente

Da novembre 2006 a novembre 2010
ASL citta di Milano

Centro psicologico per il bambino e |'adoléscente- Distretto 5

Consulente -

2006-2007
Accademia di ballo del Teatro alla Scdla- Milano

Attivita di ricerca-formazione-intervento  nell’'ambito  della prevenzione

secondaria dei disturbi del comportamento alimentare

'



e Date (da - a) Dal 2008 al 2010

e Nome e indirizzo del Liceo classico Parini- Milano

datore di lavoro

® Tipo di azienda o settore Scuola secondaria di secondo grado
= ® Tipo di impiego Psicologa presso lo sportello d‘ascolto
psicologico,
attivita di consultazione clinica per studenti, docenti e genitori.

Dal 2008 al 2010

Ministero per le Politiche giovanili e le Attivita sportive
Consulente allinterno del Progetto Nazionale “Le BUONE
PRATICHE DI CURA E LA PREVENZINE SOCIALE dei disturbi del
Comportamento Alimentare”. . ‘

Nel progetto dal titolo:
“Sportivamente”, Un progetto di prevenzione dei disturbi del
comportamento alimentare attraverso la formazione degii
istruttori e allenatori sportivi

/

Dal 2016 ad oggi

Docente per il Master in Psicologia dei nuovi media
“Prevenzione e trattamento delle dipendenze da internet in
adolescenza” presso Istituto Minotauro

2019

Regione Emilia Romagna. Ciclo di incontri rivolti ai docenti e ai genitori
delle scuole secondarie di primo e secondo grado della Regione Emilia
Romagna: Genitori e adolescenti nell’epoca di internet e del narcisismo

2019

Centro per le Famiglie dell’Alto Ferrarese

Percorso di formazione sul tema delle condotte di attacco al
corpo in adolescenza

2019-2020

Supervisore Comunita.Diurna Parsifal, Comunita Residenziale In-
Dipendenti, Centro Diurno Arcobaleno presso Settore Educare,
Cooperativa Energie Sociali Onlus di Verona.

Dal 2020

Docente presso la Scuola di Specializzazione in Psicoterapia
per I'adolescente e il giovane adulto del Minotauro.

Dal 2021
Supervisione equipe educativa Casa del pane e delle rose di Cernusco sul
Naviglio, (Casa madre bambino Fondazione Somaschi)

Dal 2020 ad oggi
Formazione e supervisione educatori “Cooperativa Base” Scandiano (RE)

Dal 2021
Supervisione equipe educativa “Cooperativa Sé” (Verona)



PUBBLICAZIONI

VOLUMI

Pietropolli Charmet G., Cirillo L. (2010) Adolesclenza. Manuale per genitori e figli sull’orlo di una crisi di nervi. San Paolo,
Milano.

Cirillo L., Buday E., Scodeggio T. (2013) La terza famiglia. San Paolo, Milano.
Cirillo L., Riva E. (2015) G/i adolescenti e i disturbi alimentari. Mondadori, Milano.

Lancini M., Cirillo L., Virdis G. (2015) Imparare, osservare, comunicare. La psicologia al tempo dei social network.
Zanichelli, Bologna.

Lancini M., Cirillo L., Virdis G. (2018), Le regole della mente. Corso di Psicologia. Zanichelli, Bologna.

Lancini, M., Cirillo, L., Scodeggio, T., Zanella, T. (2020) L‘adolescente. Psicopatologia e psicoterapia evolutiva, Raffaello
Cortina, Milano.

Lancini, M., Cirillo, L. (2022) Figli di internet, Erikson.

CONTRIBUTI IN VOLUMI

Cirillo L. (2007), “Modelli di prevenzione del disturbo del comportamento alimentare: una lettura critica”, in L'autostima
allo specchio. La prevenzione dej disturbi del comportamento alimentare in adolescenza, (a cura di) Elena Riva. Franco
Angeli, Milano.

Cirillo L. (2007), "L'ideale di genere e la costruzione dell’identita maschile e femminile”, in L'autostima allo specchio. La
prevenzione dei disturbi del comportamento alimentare in adolescenza, (a cura di) Elena Riva. Franco Angeli, Milano.

Cirillo L. (2007), “L'intervento di sostegno al ruolo genitoriale a scuola”, in Genitori e psicologo. Madri e padri di
adolescenti in consultazione, (a cura di) Matteo Lancini. Franco Angeli, Milano

Cirillo L., Miscioscia D. (2009) “La bussola smarrita” in Adolescenza e anoressia. Corpo, genere, soggetto, (a cura di)
Elena Riva. Raffaello Cortina, Milano.

Cirillo L. (2009) “"La formazione dell'identita e o sviluppo del Sé” in Sempre in contatto. Relazioni virtuali in adolescenza,
a cura di Matteo Lancini, Laura Turuani. Franco Angeli, Milano.

Lancini M., Cirillo L., Turuani L. (2012) "Adolescenti in crisi e mondo virtuale: tra ritiro e sovraesposizione sociale", in
Adolescenti e adulti oggi, a cura di Montinari G., Pelanda E., Il pensiero Scientifico, Roma.

Cirillo L., Marcazzan A. (2016) “Dalla consultazione al progetto terapeutico”, in (a cura di) Elena Riva, Ferite e ricami
nella clinica deji disturbi alimentari. L’arte del kintsugi. Mimesis, Milano.

Lancini M., Cirillo L. (2017) "1l ritiro sociale” in Psicopatologia del ciclo di vita, a cura di Alfio Maggiolini, Franco Angeli,
Milano.

Cirillo L., Scodeggio T. (2019), “Sessualita. Piu sexting meno sesso”. In Lancini M. (a cura di) I/ ritiro sociale negli
adolescenti. La solitudine di una generazione iperconnessa. Raffaello Cortina, Milano.

Calandra R., Cirilio L. (2019), Gaming e gioco d‘azzardo. Puntare sulla crescita. In Lancini M. (a cura di) I/ ritiro sociale
negli adolescenti. La solitudine di una generazione ipercannessa. Raffaello Cortina, Milano.

Cirillo L., Lancini M. (2020) “Il narcisismo nel passaggio dall’adolescenza all’eta del giovane adulto”. In Madeddu F. (a
cura di) I mille volti di Narciso., Fragilita e arroganza tra normalita e patologia. Raffaello Cortina, Milano.

ARTICOLI

Lancini M., Cirillo L. (2013) "1l trattamento delle dipendenze da internet in adolescenza”, in Psichiatria e Psicoterapia,
32, 2, pp.89-100.

Lancini M., Cirillo L. (2017) “La vergogna in adolescenza", in Psicologia Contemporanea, Giunti, Firenze, Luglio-Agosto.

Lancini M., Cirillo L. (2018) "Le paure degli adolescenti” in Psicologia Contemporanea, Giunti, Firenze, Marzo-Aprile.



Cirillo L., Turuani L. (2019) “Gelosia e permalosita: il nuovo mal d’amore in adolescenza”. In Psicologia Contemporanea,
Giunti, Firenze, n.276, novembre-dicembre. .

ALTRE PUBBLICAZIONI

“Perché i bambini di Milano vanno volentieri a scuola?”
(con G. Pietropolli Charmet, E. Buday, M. Lancini, C. Romano, N. Simionato), in Ricerca quali-quantitativa, a cura
di Assessorato Educazione e Infanzia - Milano, 2006.

2009. “Adolescenza e preadolescenza: nuove modalita di‘comportamento e di relazioni” (con G. Pietropolli Charmet,
M. Lancini), in Programma delle ricerche strategiche 2008, a cura di Irer - Istituto Regionale di ricerca della Lombardia

(Milano).

Interventi a seminari e convegni

-2009. IV Convegno sull'adolescenza. Nuove normalita, nuove emergenze. Adolescenza, famiglia, societa. Istituto
Minotauro, 13-14 novembre 2009. Titolo dell’intervento: “L’isola dei fragili: sovraesposizione e ritiro domestico”

- 2013, Seminario Mente e corpo nei disturbi del comportamento alimentare, Fondazione Minotauro, 23 novembre 2013.
Titolo dell’intervento: "Il progetto terapeutico: presentazione di un caso clinico”.

- 2015. Seminario Adolescenti e internet: normalita, dipendenza, trattamento, Fondazione M[notauro, 23 maggio 2015.
Titolo dell‘intervento: “"Consultazione e psicoterapia in una prospettiva evolutiva”

- 2016. Convegno internazionale sul ritiro sociale in adolescenza, Fondazione Minotauro, 29-30 gennaio 2016. Relazione
workshop: “Esperienze nella clinica del ritiro sociale: Internet”.

- 2017. XII Convegno nazionale Agippsa, Identita adolescenti - Alla ricerca di sé nella societa. Titolo dell’intervento:
“Identita virtuali e videogiochi: simbolizzazioni creative nel processo di crescita e nel blocco evolutivo” 20-12 ottobre

2017

- 2017. Convegno regionale AGITE Lombardia. I/ Ginecologo e il mondo degli adolescenti, 15 dicembre 2017. Titolo
dell'intervento: Internet in adolescenza tra ndove normalita e nuovi disagi.

-2019. Convegno V Edizione Hot Topics In Pediatria E Neonatologia. Regione Lombardia, ASST Fatebenefratelli Sacco,
ASST Rhodense, 8-9 novembre 2019. Titolo dell'intervento: "I luoghi e le forme” in adolescenza: quale emergenza?”

-2019. Seminario organizzato da UOC Infanzia Adolescenza Famiglie e Consultori Verona, AULSS 9 - Scaligera. L‘uso
del corpo in adolescenza. Nel continuum tra normalita e psicopatologia, tra reale e virtuale, 4 ottobre 2019. Titolo
dell’intervento: “Corpi in rete: selfie, sexting e bisogno di rispecchiamento”.

-2019. Festival della Regione Emilia-Romagna a Ravenna, dedicato a giovani under 30, YoungER Community Days. 18-
19 ottobre 2019. Titolo dell'intervento: “Educare, allenare, sostenere la crescita degli adolescenti odierni”.

-2019. Convegno Scuola superiore della Magistratura struttura territoriale di formazione decentrata del distretto di
Milano. Media e stereotipi di genere, 11 novembre 2019, Aula Magna del Palazzo di Giu;stizia di Milano. Titolo
dell'intervento: “L'identita virtuale degli adolescenti: tra nuove normalita e nuovi rischi”.

-2019. Seminario. Le condotte di attacco al corpo in adolescenza. Programma formativo del Comune di Cento, 19
novembre 2019. Titolo dell'intervento: “Ascolto e consultazione con |'adolescente del nuovo millennio”

-2020. Convegno on line- webinar, I/ ritiro sociale negli adolescenti. Clinica del ritiro sociale, Ipa. Istituto Psicologia
applicata di Torino, 22-23-24 maggio 2020. Presentazione e discussione caso clinico

-2020. Convegno on line- webinar, I/ ritiro sociale negli adolescenti. Clinica del ritiro sociale, Ipa. Istituto Psicologia
applicata di Torino, 22-23-24 maggio 2020. Titolo: “Sessualita in adolescenza: pil sexting e meno sesso”.
-2021 WEBINAR L'Adolescente. Psicopatologia e Psicoterapia Evolutiva. Psicologia.IO , Con M, Lancini, T. Scodeggio,
T. Zanella.
~2021 Convegno online Organizzato dall’Istituto Minotauro: L'ombra della pandemia sugli adolescenti. I/ dolore muto
dei nuovi adolescenti.
-2022 Convegno internazionale Adoleseenza.org. Nuove normalita e nuove sofferenze in adolescenza. Promuovere il
futuro oltre la pandemia. Nuove forme dissociative.



PRIMA LINGUA Italiano
ALTRE LINGUE

Inglese
® Capacita di lettura Buono
® Capacita di scrittura Buono
® Capacita di espressione Buono
orale .
Francese
® Capacita di lettura Buono
® Capacita di scrittura Buono
® Capacita di espressione Buono
orale
PATENTE O PATENTI Patente B

’

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le
dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del
codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento
aei daéi personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/96 del 31 dicembre
1996 J

NOME E COGNOME (FIRMA)

Milano, marzo 2022



