
Presentazione dello spettacolo teatrale: 
Io … Lei 

 
Storia di un viaggio verso emozioni, sogni, desideri, paure, molte paure, quelle che bloccano, che 
impediscono di vivere la vita, di decidere.  Il tempo scorre? Maledetto! Eppure sembrava tanto 
quello a disposizione. 
Per cambiare?  Per innamorarsi?  Per avere dei figli? 
È una storia emotivamente così tragica che a tratti potrebbe far ridere. 
 
Io sono io 
Lei è lei 
Io sono lei 
Lei sono io 
 
La storia comincia così: 
Da Angela, una consultin, mia sorella mi aveva praticamente obbligata, ok si va’ a chiedere aiuto. 
Perché un conto è capire di avere bisogno, un conto è avere il coraggio di chiederlo. 
Quei problemi, quel sentirsi mai abbastanza, mai all’altezza si piantano dentro, si sedimentano, 
bloccano e influenzano i gesti quotidiani, contaminano i rapporti fino a distruggerli. 
Fare ordine nel caos della vita e trovare il proprio posto nel mondo vale almeno un tentativo. 
Da che parte cominciare? In fondo non è mai davvero finita, vero? anche se temi che sia così, e 
così? 
Ripartire.  Guardare avanti, mai indietro, né restare fermi per paura di avanzare 
Angela disse: “Vai avanti!” 
E io avanzai. 
Ecco 
questo spettacolo parla di lei ma non di Angela, di lei io perché lei sono io. 
Ma vi sto facendo confusione perché lei è lei. 
Io sono io  
E io sono lei 
Ecco adesso è chiaro. 
Vero? 


