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COMUNE DI
REGGIO NELL’EMILIA

[.D.n. 290
in data 24/12/2024

Estratto del Verbale di Seduta

DELLA GIUNTA COMUNALE DI REGGIO EMILIA

L'anno duemilaventiquattro addi 24 - ventiquattro - del mese
dicembre alle ore 10:30 nella sede municipale, ritualmente convocata,
si é riunita la Giunta Comunale, per la trattazione del seguente
oggetto:

ADESIONE AL PROGETTO EUROPEO PSLIFESTYLE
RELATIVAMENTE ALLA DIFFUSIONE DEL LIFESTYLE TEST

Alla discussione dell'oggetto sopraindicato, sono presenti:

MASSARI Marco Sindaco Sl
DE FRANCO Lanfranco Vice Sindaco NO
BONDAVALLI Stefania Assessore Sl
BONVICINI Carlotta Assessore In Remoto Sl
MAHMOUD Marwa Assessore NO
MIETTO Marco Assessore Sl
NEULICHEDL Roberto Assessore In Remoto Sl
PASINI Carlo Assessore In Remoto Sl
PRANDI Davide Assessore Sl
RABITTI Annalisa Assessore NO

Presiede: MASSARI Marco

Assiste il Segretario Generale: MARENGO Dr. Donato
Salvatore



1.D. n. 290 IN DATA 24/12/2024

Premesso che:

['Unione Europea nell’'ambito del programma di ricerca e innovazione Horizon 2020 ha
finanziato il progetto PSLifestyle (Positive and Sustainable Lifestyle - Grant Agreement n.
101037342) che tra l'ottobre 2021 e settembre 2025 coinvolge 8 paesi europei (Estonia,
Finlandia, Germania, Grecia, Italia, Portogallo, Slovenia e Turchia) coordinati dalla
Fondazione per l'innovazione del Parlamento finlandese SITRA e con partner di progetto
referenti per I'ltalia GreenApes e la Fondazione per lo Sviluppo Sostenibile;

il progetto PSLifestyle nasce come evoluzione di un esperimento di grande successo in
Finlandia, che ha coinvolto circa un milione di cittadini mirando a colmare il divario tra
consapevolezza climatica-ambientale e azione individuale;

I'obiettivo principale di PSLifeStyle e di co-creare uno strumento di stile di vita sostenibile
basato sul web e sui dispositivi mobili e una piattaforma aperta, che consenta, rafforzi e
incoraggi i cittadini europei a compiere i loro passi personalizzati verso stili di vita piu
sostenibili;

il risultato del progetto PSLifestyle &€ uno strumento web di valutazione dell'impatto
ambientale del proprio stile di vita, il “Lifestyle Test”, in grado poi di elaborare dei consigli
personalizzati che siano efficaci nel ridurre I'impronta carbonica e I'impatto ambientale dei
cittadini, co-progettata in appositi workshop Living Lab con i residenti di otto paesi europei
coinvolti nel progetto;

attraverso la applicazione web “Lifestyle Test”, le persone, rispondendo a semplici
domande, possono valutare impatto ambientale delle loro attivita quotidiane, riflettere
sulle loro abitudini attuali, ricevere consigli su come migliorarlo attraverso semplici azioni
guotidiane sviluppando quindi di propri piani personalizzati e tenere traccia dei propri
progressi;

I'ambizione del Progetto PSLifestyle e di coinvolgere nel “Lifestyle Test”, un totale di
quattro milioni di cittadini dell'UE;

fino al termine ufficiale del progetto PSLifestyle (previsto per settembre 2025), le aziende e
le pubbliche amministrazioni possono promuovere gratuitamente il “Lifestyle Test” presso il
proprio pubblico per raccogliere dati aggregati e anonimi sull'impronta carbonica e degli
stili di vita della propria audience, garantendo il pieno rispetto della privacy e ottenendo
indicazioni di valore per lo sviluppo di politiche e programmi di riduzione degli impatti
ambientali sul territorio e nel proprio perimetro di azione per la promozione di uno stile di
vita piu sostenibile e sano;

Visto l'invito a aderire al progetto europeo PSLifestyle relativamente alla diffusione del Lifestyle
Test ricevuto da GreenApes e della Fondazione per lo Sviluppo Sostenibile, partner di progetto re-
ferenti per I'ltalia (PG/2024/0309439 del 10/12/2024) nel quale & specificato che:

- adesione é gratuita;
- l'utilizzo del Lifestyle Test e la collaborazione con referenti italiani del progetto e
garantita fino al termine formale del progetto, previsto per settembre 2025;



- in caso di adesione verra fornito un link di invito dedicato al Lifestyle Test da utiliz-
zare per le azioni di comunicazione e coinvolgimento specifiche del Comune di
Reggio Emilia della popolazione;

- verranno forniti gli export dei dati aggregati e anonimi relativi alle risposte fornite
dai partecipanti che avranno utilizzato il link di invito entro il mese di Agosto
2025.

Considerato che:

- gli Enti Locali hanno un ruolo centrale nel coinvolgimento di cittadini per facilitare e
incoraggiare I'adozione di stili di vita sostenibili;

- il Comune di Reggio Emilia nelle Linee di mandato del sindaco 2024-2029 (delibera di
Consiglio Comunale ID 79 del10-07-2024) cita tra i valori ispiratori della azione di governo a
livello locale i 17 obiettivi delle Nazioni Unite per lo Sviluppo Sostenibile per il 2030 e il
necessario coinvolgimento dei cittadini “per farli diventare un patto per la cura della
comunita, coinvolgendo tutti i soggetti interessati a dare un contributo”;

- le Linee di mandato del sindaco 2024-2029 lanciano un grande piano strategico per la citta,
RE_ACTS. PIANO PER LARIA, IL CLIMA, LA TERRA, LA SALUTE e indicano le necessita di
“promuovere una cultura di sostenibilita e consapevolezza ambientale all'interno delle
nostre comunita” con percorsi empowerment sociale con “obiettivo primario lo sviluppo
sostenibile verso una nuova “etica della responsabilita”, nella quale l'educazione alla
sostenibilita non é pit solo un optional, ma un pilastro fondamentale per il futuro del nostro
pianeta e delle generazioni a venire” “ ed a tale fine indicata tra i punti da attuare:

- la partecipazione a progetti europei per la promozione di buone pratiche di
educazione allo sviluppo sostenibile Agenda 2030, al benessere delle persone, alla
diminuzione dell'impronta carbonica

- campagne di comunicazione ed educazione rivolte alla cittadinanza sui temi
dell’Agenda 2030.

Ritenuto opportuno, in relazione alle considerazioni sopra richiamate, rispondere positivamente
all'invito ad aderire al progetto europeo PSLifestyle relativamente alla diffusione del Lifestyle Test
tra i cittadini del Comune di Reggio Emilia

Dato atto che I'adesione al progetto europeo PSLifestyle relativamente alla diffusione del Lifestyle
e gratuita e non comporta spese aggiuntive per il Comune di Reggio Emilia

Considerato che la promozione di una cultura di sostenibilita e consapevolezza ambientale e
necessariamente una politica fortemente trasversale rispetto alla struttura organizzativa dell’ente
e l'attuazione di azioni di comunicazione e coinvolgimento specifiche per la valorizzazione e
diffusione del Lifestyle Test presso la popolazione comportano necessariamente il coinvolgimento
di piu servizi dell’'ente competenti in materie ambientali, comunicazione-partecipazione, cultura e
educazione

Su conforme proposta del Unita di Progetto Ambiente, energia e sostenibilita;



Acquisito in via preliminare il parere di regolarita tecnica espresso dal Dirigente dell’lUdp Ambiente,
Energia e Sostenibilita ai sensi dell’art. 49 del Dlgs. 267/2000

Vista la Disciplina per il funzionamento Della Giunta Comunale approvata con Delibera ID n.61 del
14/04/2022

Visto I'art. 48, primo comma del DIgs 267/2000

A voti unanimi palesemente espressi,

1)
2)

3)

5)

DELIBERA
DI RICHIAMARE le premesse a fare parte integrante e sostanziale del presente atto;
DI ADERIRE al progetto europeo PSLifestyle relativamente alla diffusione del Lifestyle Test;

DI DARE MANDATO al Dirigente dell’lUdP “Ambiente, energia e sostenibilita" di presentare
la domanda di adesione al progetto europeo PSLifestyle relativamente alla diffusione del
Lifestyle Test e di attivare e coordinare un gruppo di lavoro intersettoriale che dovra pro-
gettare e attuare le azioni di comunicazione e coinvolgimento specifiche che il Comune di
Reggio Emilia portera avanti presso la popolazione, i giovani e le scuole relativamente alla
diffusione del Lifestyle Test

DI DARE MANDATO ai Dirigenti del Servizio “Servizio Comunicazione e Relazioni con la Cit-
ta”, “Policy Politiche di Partecipazione”, “ Servizio Officina Educativa”, il servizio Ceas ,di par-
tecipare al gruppo di lavoro intersettoriale per progettare e attuare azioni di comunicazione
e coinvolgimento specifiche del Comune di Reggio Emilia presso la popolazione, i giovani e
le scuole relativamente alla diffusione del Lifestyle Test;

DI DARE ATTO che l'adesione al progetto non comporta oneri aggiuntivi per il Comune di

Reggio Emilia;

Inoltre



LA GIUNTA COMUNALE
Ritenuto che ricorrono particolari motivi d’'urgenza

Visto I'art.134, comma 4, del D.Lgs. 267/2000
Con voti unanimi palesemente espressi;

DELIBERA

di dichiarare il provvedimento immediatamente eseguibile.

Letto, approvato e sottoscritto.

IL PRESIDENTE IL SEGRETARIO GENERALE

MASSARI Marco MARENGO Dr. Donato Salvatore



