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Indirizzo:

5 _IETRUZIONE E FORMAZIONE

OTT 2023 - ATTUALE Italia
DIPLOMA NAZIONALE SANIS (SCUOLA DI ALTA FORMAZIONE IN NUTRIZIONE ED INTEGRAZIONE
SPORTIVA) SANIS academy

Sito Internet www.sanis.it

OTT 2020 - OTT 2022 Parma, ltalia
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE DELLA NUTRIZIONE UMANA Universita di Parma

OTT 2017 - OTT 2020
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE BIOLOGICHE Universita di Modena e Reggio Emilia

SET 2012 - GIU 2017
DIPLOMA LICEALE IN SCIENZE UMANE Liceo Matilde di Canossa

. ESPERIENZA LAVORATIVA

GIU 2023 - ATTUALE Bagnolo in Piano, RE, Italia
BIOLOGA NUTRIZIONISTA LIBERA PROFESSIONE

Svolgo I'attivita di biologa nutrizionista come libera professione:
« Visite nutrizionali per soggetti sani o in stati patologici, precedentemente definiti dal medico curante;
« Elaborazione di programmi di educazione nutrizionale;
« Elaborazione di piani per il miglioramento della composizione corporea;
+ Elaborazione di piani per il miglioramento delle performance di sportivi;

MAR 2024 - ATTUALE Reggio Emilia, Italia
ACCETTISTA PUNTO PRELIEVI BIANALISI

« Gestione in autonomia del punto prelievi
* Accettazione

MAR 2023 - MAR 2024 Reggio Emilia, Italia
BIOLOGA NUTRIZIONISTA CIRFOOD

« Elaborazione menu per la ristorazione collettiva (scuole, RSA, ospedali);

« Elaborazione e revisione diete sanitarie ed etiche per la ristorazione collettiva;

« Verifiche presso centri cottura e terminale pasti;

- Serate in cucina per genitori a scopo informativo in merito alle modalita di realizzazione dei pasti, organizzazione
del servizio, gestione delle diete e scelta dei piatti;

GIU 2022 - AGO 2022 Poviglio, Italia
GELATAIA GELATERIA K2

Descrivi i tuoi compiti e responsabilita.

MAR 2022 - GIU 2022 Bagnolo in Piano, ltalia
TIROCINANTE NUTRIZIONISTA STUDIO PRIVATO DOTT.SSA GIANNINI BIOLOGA NUTRIZIONISTA
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Affiancamento della Dott.ssa durante lé visite nutrizionali e raccolta dei dati per la tesi sperimentale riguardante il
trattamento dietetico della sintomatologia fibromialgica.

NOV 2021 - DIC 2021 Poviglio, Italia
BANCONISTA ANTICA SALUMERIA DAL 1895

GIU 2021 - AGO 2021 Poviglio, Italia
EDUCATRICE HERON SUMMER CAMP

Ho coordinato e pianificato attivita per bambini basate sul rapporto fra sport e natura, con lo scopo di far sviluppare in
loro le capacita di collaborazione e i valori del rispetto dell'ambiente.

e COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: ITALIANO

Altre lingue:
COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA
Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale
INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

o COMPETENZE DIGITALI

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)

Autorizzo il trattamento dei miei dati 'personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. Igs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codlice in
materia di protezione dei dati personali” e dell'art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.
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