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NMASSARI
SINDACO

Reggio Emiliap3/11/2025

Alla cortese attenzione
del Sindaco e della Giunta Comunale
del Presidente del Consiglio Comunale

MOZIONESOSTEGNO DELLA CAMPAGNA NAZIONALE DI INIZIATIVA POPOLARE “DIRITTO A
STARE BENFE”

PREMESSO CHE:

L'articolo 32 della Costituzione riconosce la salute come diritto fondamentale
dell'individuo e interesse della collettivita, e l'articolo 71 attribuisce ai cittadini la
possibilita di presentare proposte di legge di iniziativa popolare;

La salute non e solo assenza di malattia ma rappresenta una condizione di completo
benessere fisico, mentale e sociale;

La salute mentale € oggi una priorita sociale e sanitaria, con effetti significativi
soprattutto sulle giovani generazioni; i dati post-pandemia mostrano un aumento dei
casi di disagio psicologico, depressione e disturbi d’ansia, in particolare tra
adolescenti e giovani adulti;

L'associazione Pubblica ha lanciato nel giugno 2025 la campagna nazionale di
iniziativa popolare “Diritto a Stare Bene”, depositando una proposta di legge per
l'istituzione della rete nazionale dei servizi per il benessere psicologico, con l'obiettivo
di riconoscere il benessere psicologico come un diritto per tutte e per tutti e garantire
un accesso pubblico e gratuito ai servizi di supporto;

La campagna ha suscitato grande interesse pubblico e mobilitato numerose realta
sociali, culturali e sanitarie, proprio per la necessita di mettere a disposizione di tutte e
tutti servizi accessibili e continuativi per la salute mentale, integrati con quelli
territoriali e con le Case della Comunita previste dal PNRR;

CONSIDERATO CHE:

Gli stanziamenti previsti per il “bonus psicologo”, introdotto nel 2022, si sono rivelati
ampiamente insufficienti rispetto alla domanda, dimostrando quanto sia elevato |l
bisogno diffuso di assistenza psicologica nel Paese;

Anche nel territorio reggiano, numerose scuole, enti del terzo settore, associazioni e
servizi sanitari collaborano da anni per offrire sportelli di ascolto e sostegno
psicologico a studenti, famiglie e lavoratori, spesso con risorse limitate o attraverso
progettualita temporanee;

La promozione di una rete nazionale di servizi per il benessere psicologico
consentirebbe di dare continuitd e stabilita a tali esperienze locali, garantendo una
presa in carico diffusa e universale;

La Regione Emilia-Romagna, in sinergia con gli ordini professionali e gli enti locali, sta
da tempo promuovendo politiche di salute mentale di prossimita e prevenzione del
disagio, in linea con i principi della campagna nazionale;
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RITENUTO CHE:

- Sia urgente porre all'attenzione del Parlamento la necessita di istituire una rete
nazionale di servizi per il benessere psicologico, con modalita di implementazione
progressive e sostenibili;

- Sia dovere delle istituzioni intercettare i mutamenti sociali e culturali del Paese e
rispondere ai nuovi bisogni con strumenti adeguati, garantendo la tutela del diritto alla
salute mentale come parte integrante del Servizio Sanitario Nazionale;

IL CONSIGLIO COMUNALE CHIEDE AL SINDACO E ALLA GIUNTA:

- A sostenere e promuovere la campagna nazionale di iniziativa popolare “Diritto a Stare
Bene”, anche attraverso azioni di comunicazione e sensibilizzazione cittadina;

- A trasmettere il presente ordine del giorno ai promotori dell'iniziativa, alla Presidenza
della Camera dei Deputati, alla Regione Emilia-Romagna e all’ANCI, invitando altri
Comuni ad adottare analoghi atti di sostegno;

- Ariconoscere e valorizzare le esperienze gia attive nel territorio reggiano in materia di
salute mentale e benessere psicologico, promuovendo ulteriori forme di
collaborazione con le scuole, le AUSL, le associazioni e le realta del terzo settore.

CONSIGLIERI

Nicolo Medici (PD), Federico Macchi (PD), Riccardo Ghidoni (PD), Luisa Carbognani (PD),
Sara Paderni (PD), Giovanni Anceschi (PD), Ada Francesconi (PD), Francesca Boni (PD),
Cecilia Barilli (PD), Giuliano Ferrari (PD), Nando Ganassi (PD), Fabiana Montanari (PD), Cinzia
Ruozzi (PD), Alessandro Miglioli (Verdi e Possibile), Rosario Martorana (Lista Massari),



