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ALL’ATTENZIONE  

DEL SINDACO DI REGGIO EMILIA  

E DEGLI ASSESSORI COMPETENTI 

 

 
OGGETTO: Mozione. Riconoscimento e sostegno dei caregiver familiari alla luce dell’invecchiamento 

della popolazione. 

Premesso che:  

• i caregiver familiari svolgono un ruolo essenziale nell’assistenza a persone anziane, non 

autosufficienti o fragili; 

• l’invecchiamento della popolazione rende sempre più centrale il ruolo del caregiver all’interno 

del sistema di welfare 

• la Nota di aggiornamento al DUP 2026–2029 evidenzia un progressivo e strutturale 

invecchiamento della popolazione del Comune di Reggio Emilia; 

In particolare, dal 2019 al 2024:  

- la popolazione con 65 anni e oltre è passata dal triggering 20,9% al 21,8% del totale; • la 

popolazione con 85 anni e oltre è aumentata dal 3,6% al 3,8%;  

- l’indice di vecchiaia è cresciuto in modo significativo, passando da 148,4 a 172,1, con quasi 

172 anziani ogni 100 giovani;  

- il rapporto anziani per bambino è salito da 4,9 a 5,9, segnalando un forte squilibrio 

generazionale; 

Considerato che:  

• l’attività di cura svolta dai caregiver comporta spesso sacrifici economici, lavorativi e personali; 

• risulta necessario riconoscere socialmente e istituzionalmente tale ruolo; 

• il supporto ai caregiver contribuisce alla sostenibilità del sistema socio-sanitario; 

• Il DUP stesso riconosce che l’invecchiamento della popolazione comporta un aumento delle 

patologie croniche e della non autosufficienza, con una crescente pressione sui servizi sociosanitari 

e sulle famiglie;  

• Sempre secondo il DUP, la quota di anziani presi in carico dai servizi sociali è pari al 7% della 

popolazione over 65 e supera il 21% nella fascia over 85, con una previsione di ulteriore 

incremento nel triennio di riferimento ;  

• Il sistema di welfare territoriale poggia in misura sempre più rilevante sull’attività di caregiver 

familiari, il cui ruolo è riconosciuto come essenziale dallo stesso DUP, ma che continua a essere 

caratterizzato da un elevato carico assistenziale, economico ed emotivo;  
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• Il Bilancio di previsione e il DUP individuano tra gli obiettivi strategici il rafforzamento della 

domiciliarità e il sostegno alla permanenza delle persone fragili nel proprio contesto di vita, 

obiettivo che non può essere perseguito senza un adeguato supporto ai caregiver familiari 

Dato atto che 

• la Missione 12 “Diritti sociali, politiche sociali e famiglia”, Programma 1 “Interventi per 

l’infanzia e i minori” e Programma 3 “Interventi per gli anziani”, è coerente con tali finalità; 

• il DUP 2026–2029 richiama politiche di welfare integrato; 

Impegna il Sindaco e la Giunta a:  

1. riconoscere formalmente, anche negli atti di programmazione finanziaria, il ruolo strutturale dei 

caregiver familiari nel sistema locale di welfare;  

2. destinare risorse dedicate, anche attraverso rimodulazioni di bilancio e accesso a fondi regionali e 

statali, a:  

- contributi economici di sostegno;  

- servizi di sollievo; 

- supporto psicologico e formativo;  

3. potenziare e rendere pienamente operativi gli sportelli di orientamento per i caregiver, integrandoli 

con i Punti Unici di Accesso (PUA);  

4. a favorire l’accesso a servizi di sollievo e assistenza 

5. riferire periodicamente al Consiglio Comunale sugli esiti delle politiche di sostegno ai caregiver, in 

relazione all’evoluzione demografica e all’aumento della popolazione anziana. 

 

 

 

 

I consiglieri 

Davoli Letizia 

Paglialonga Cristian-capogruppo 

Aragona Alessandro 

Marziani Mattia 

Vinci Gianluca 

Melioli Lorenzo 
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